
 

 

 

План внеурочной деятельности  

на 2020-21 уч.год 

 
1 класс. Классный руководитель Стрелкова Л.Н. 
 

№ Направление  Название курса/объединения День недели Расписание Руководитель 

1 Духовно-

нравственное 

«Моя Родина» * вторник 12.15 – 12.45/12.55 Стрелкова Л.Н. 

Мероприятия по плану ВР В течение 

учебного 

года 

По планам ВР 

школы и класса 

Стрелкова Л.Н. 

 

старшая вожатая 

Паршукова А.Н. 

2 Спортивно-

оздоровительное 

Секция «Спортивные игры»* понедельник 14.05 - 14.45* Зайцев А.П. 

Ритмика* понедельник 13.20-14.00 Шестиперова Т.Ю. 

3 Общеинтеллекту

альное 

Развивающие занятия «Путь к 

успеху» 

четверг 12.15 – 12.45/12.55 Стрелкова Л.Н. 

ДКЗ* (ст.) четверг 

пятница 

12.30 – 13.00 

12.15-12.45 

Филимонова Ю.С. 

4 Общекультурно

е 

1.Веселый пластилин* 

 

2.Игротека* (по группам) 

пятница 

 

среда 

12.15-12.45/12.55 

 

12.30 – 13.10 (1 гр.) 

13.15 – 13.55 (2 гр.) 

Стрелкова Л.Н. 

 

 

Ерганина О.Е. 

5 Социальное Реализуется  

1. через план воспитательной 

работы класса и школы; 

2. сбор макулатуры 

3. раздельный сбор мусора 

4. социальный проект «Добро 

на ладошке» 

5. объединение «РИТМ». 

 

В течение 

учебного 

года 

По планам ВР 

школы и класса 

Классный 

руководитель 

 

старшая вожатая 

ДООП «Школа безопасности» понедельник 12.15 – 12.45 Классный 

руководитель – 

руководитель 

ДООП 

 

2 класс. Классный руководитель Агафонова Л.В. 
 

№ Направление  Название курса/объединения День недели Расписание Руководитель 

1 Духовно-

нравственное 

Киноклуб* понедельник 11.50 – 12.30 Агафонова Л.В. 

Мероприятия по плану ВР В течение 

учебного 

года 

По планам ВР 

школы и класса 

Классный 

руководитель 

 

старшая вожатая 

2 Спортивно-

оздоровительн

ое 

Секция «Спортивные игры»* пятница 13.20 – 14.00 

 

Зайцев А.П. 

Ритмика* понедельник 13.20-14.00 Шестиперова 

Т.Ю. 

3 Общеинтеллек

туальное 

1. Развитие творческого 

мышления 

 

2. Метапредмет «Работа с 

информацией»  
 

3. Смысловое чтение 

вторник 

 

 

понедельник 

 

среда 

 

 

12.50 - 13.30 

 

 

13.00 – 13.40 

 

12.50- 13.30 

Агафонова Л.В. 

 

 

Агафонова Л.В. 

 

 

Агафонова Л.В. 

ДКЗ*(ст.) понедельник 

вторник 

12.30- 13.00 

12.30-13.00 

Филимонова 

Ю.С. 

4 Общекультурн

ое 

1.Сказкотерапия* 

1. Квиллинг 

пятница 

среда 

11.40-12.20 

14.00 – 14.40 

Филимонова 

Ю.С. 

Вербина Т.А. 

5 Социальное «Эколята»* четверг 12.50 – 13.30 Агафонова Л.В. 

Реализуется  

1. через план воспитательной 

работы класса и школы; 

2. сбор макулатуры 

В течение 

учебного 

года 

По планам ВР 

школы и класса 

Классный 

руководитель 

 

старшая вожатая 



3. раздельный сбор мусора 

4. социальный проект «Добро 

на ладошке» 

5. объединение «РИТМ» 

ДООП «Школа безопасности» пятница 12.50-13.30 Классный 

руководитель – 

руководитель 

ДООП 

 

 

3 а класс. Классный руководитель Лапина А.С. 
 

№ Направление  Название курса/объединения День недели Расписание Руководитель 

1 Духовно-

нравственное 

1. «Родничок» 

2. «Азбука нравственности» 

 

понедельник 

среда  

13.35 – 14.15 

13.35 – 14.15 

 

Лапина А.С. 

Лапина А.С. 

 

Мероприятия по плану ВР В течение 

учебного 

года 

По планам ВР 

школы и 

класса 

Классный 

руководитель 

 

старшая вожатая 

2 Спортивно-

оздоровительное 

 «Спортивные игры» четверг 13.30 – 14.10 Зайцев А.П. 

Ритмика* понедельник 13.20-14.00 Шестиперова Т.Ю. 

3 Общеинтеллектуаль

ное 

Метапредмет «Работа с 

информацией» 

 

вторник 

 

 

14.30 – 15.10 

 

Лапина А.С. 

 

ДКЗ* (ст.) вторник 

пятница 

13.20 – 14.00 

14.10-14.40 

Филимонова Ю.С. 

4 Общекультурное Игротека понедельник 14.00 – 14. 40 Ерганина О.Е. 

 

Сказкотерапия* понедельник 13.20 – 13.50 Филимонова Ю.С. 

5 Социальное Реализуется  

1. через план воспитательной 

работы класса и школы; 

2. сбор макулатуры 

3. раздельный сбор мусора 

4. социальный проект «Добро 

на ладошке» 

5. объединение «РИТМ» 

В течение 

учебного 

года 

По планам ВР 

школы и 

класса 

Классный 

руководитель 

 

старшая вожатая 

ДООП «Школа безопасности» пятница 13.20 – 14.00 Классный 

руководитель – 

руководитель ДООП 

 

 

3 б класс.  Классный руководитель Розова Л.В. 
 

№ Направление  Название курса/объединения Класс Расписание Руководитель 

1 Духовно-

нравственное 

1. Смысловое чтение  

2. Киноклуб 

среда 

среда 

12.50 – 13.30 

13.40 – 14.10 

Розова Л.В. 

Лапина А.С. 

Мероприятия по плану ВР В течение 

учебного 

года 

По планам ВР 

школы и класса 

Классный 

руководитель 

 

старшая 

вожатая 

2 Спортивно-

оздоровительное 

 «Спортивные игры» понедельник 13.30 – 14.10 Зайцев А.П. 

Ритмика* понедельник 13.20-14.00 Шестиперова 

Т.Ю. 

3 Общеинтеллектуаль

ное 

1.Метапредмет «Работа с 

информацией» 

3.«Юный исследователь 

четверг 

 

вторник 

13.40 – 14.20 

 

13.40 – 14.20 

Розова Л.В. 

 

Розова Л.В. 

ДКЗ* (ст.) среда 

пятница 

12.30-13.00 

13.00 – 13.30 

Филимонова 

Ю.С. 

4 Общекультурное Реализуется че5рез план ВР 

класса и школы 

В течение 

учебного 

года 

По планам ВР 

школы и класса 

Классный 

руководитель 

 

старшая 

вожатая 

5 Социальное Реализуется  

1. через план воспитательной 

работы класса и школы; 

2. сбор макулатуры 

В течение 

учебного 

года 

По планам ВР 

школы и класса 

Классный 

руководитель – 

руководитель 

ДООП 



3. раздельный сбор мусора 

4. социальный проект «Добро на 

ладошке» 

5. объединение «РИТМ» 

ДООП «Школа безопасности» понедельник 12.30- 13.10 Кл. рук-ль 

 

 

4 а класс. Классный руководитель Мухина Ю.А. 
 

№ Направление  Название курса/объединения День недели Расписание Руководитель 

1 Духовно-

нравственное 

Мероприятия по плану ВР В течение 

учебного 

года 

По планам ВР 

школы и класса 

Классный 

руководитель 

 

старшая вожатая 

2 Спортивно -

оздоровительное 

1.  «Спортивные игры» четверг 8.50 – 9.30 Зайцев А.П. 

Ритмика* понедельник 13.20-14.00 Шестиперова Т.Ю. 

3 Общеинтеллектуа

льное 

1. Удивительный мир слов. 

2. Умники и умницы 

(занимательная математика). 

3. Учусь создавать проект 

 

вторник 

среда 

 

пятница 

 

13.20 – 14.00 

13.20 – 14.00 

 

12.40 – 13.20 

 

Ходотова Ю.А. 

Ходотова Ю.А. 

 

Ходотова Ю.А. 

 

ДКЗ* (ст.) среда 

четверг 

14.00-14.30 

13.20-14.00 

Филимонова Ю.С. 

4 Общекультурное 1.Музыкальная шкатулка 

2.Игротека 

четверг 

вторник 

 

13.20 – 14.00 

14.10 – 14. 50 

 

Ходотова Ю.А. 

Ерганина О.Е. 

 

5 Социальное Реализуется  

1. через план воспитательной 

работы класса и школы; 

2. сбор макулатуры 

3. раздельный сбор мусора 

4. социальный проект «Добро на 

ладошке» 

5. объединение «РИТМ» 

В течение 

учебного 

года 

По планам ВР 

школы и класса 

Классный 

руководитель 

 

старшая вожатая 

ДООП «Школа безопасности» пятница 13.40-14.20 Кл. рук-ль 

                                                 

 

4 б класс. Классный руководитель Вербина Т.А. 
 

№ Направление (по 

ФГОС) 

Название курса/объединения День недели Расписание Руководитель 

1 Духовно-

нравственное 

Мероприятия по плану ВР В течение 

учебного 

года 

По планам ВР 

школы и класса 

Классный 

руководитель 

 

старшая вожатая 

2 Спортивно -

оздоровительное 

2.  «Спортивные игры»* пятница 12.30-13.10 Зайцев А.П. 

Ритмика* понедельник 13.20-14.00 Шестиперова Т.Ю. 

3 Общеинтеллектуа

льное 

1. Смысловое чтение 

2. Метапредмет «Работа с 

информацией» 

понедельник 

вторник 

13.40-14.20 

13.40-14.20 

Вербина Т.А. 

Вербина Т.А. 

ДКЗ* (ст.) среда 

четверг 

13.20-14.00 

13.20-14.00 

Филимонова Ю.С. 

4 Общекультурное Квиллинг 

 

четверг 13.40-14.20 

 

Вербина Т.А. 

5 Социальное Реализуется  

1. через план воспитательной 

работы класса и школы; 

2. сбор макулатуры 

3. раздельный сбор мусора 

4. социальный проект «Добро на 

ладошке» 

5. объединение «РИТМ» 

В течение 

учебного 

года 

По планам ВР 

школы и класса 

Классный 

руководитель 

 

старшая вожатая 

ДООП «Школа безопасности» пятница 13.40-14.20 Кл. рук-ль 

 

 



5а класс Классный руководитель Стручева Н.А. 

 
№ Направление  Название курса/объединения День недели Время Руководитель 

1 Духовно-

нравственное 

Мероприятия по плану ВР В течение 

учебного 

года 

По планам ВР 

школы и класса 

Классный 

руководитель 

 

старшая вожатая 

2 Спортивно-

оздоровительное 

Мероприятия по плану Школьного 

спортивного клуба «Спорт»Микс» 

В течение 

учебного 

года 

 Яковлев А.Г. 

3 Общеинтеллектуа

льное 

1.Картография* 

2.Лаборатория любителей природы 

четверг 

среда  

13.40- 14.20  

13.40-14.20 

Голованова И.В. 

Краснова Н.И. 

Индивидуальные занятия по 

русскому языку*  

понедельник 13.40-14.20 Стручева Н.А. 

Индивидуальные занятия по 

математике* 

среда 13.40-14.20 Стручева Н.А. 

ДКЗ* (ст.) пятница 8.00-8.30 Филимонова Ю.С. 

4 Общекультурное Юный кондитер* пятница 13.20-14.40 

 

Шестипёрова 

Т.Ю. 

5 Социальное 

( и духовно-

нравственное) 

Начинающий блогер (со 2го 

полугодия) 

 

 

вторник 13.50 – 14.30 Смирнова В.Н. 

 

 

Социальное ДООП «Школа безопасности» пятница 13.40-14.20 Кл. рук-ль 

 

 

5 б классы Классный руководитель Паршукова А.Н. 
 

№ Направление  Название курса/объединения День недели Время Руководитель 

1 Духовно-

нравственное 

Художественная студия «Этюд» четверг 13.40-14.20 Паршукова А.Н. 

2 Спортивно-

оздоровительное 

Спортивные игры понедельник 13.30-14.50  

3 Общеинтеллектуа

льное 

1.Картография* 

2.Лаборатория любителей 

природы* 

вторник 

среда 

13.40- 14.20  

13.40-14.20 

Голованова И.В. 

Краснова Н.И. 

Индивидуальные занятия по 

русскому языку* 

понедельник 13.40-14.20 Стручева Н.А. 

Индивидуальные занятия по 

математике* 

среда 13.40-14.20 Стручева Н.А. 

ДКЗ* (ст.) среда 12.30-13.10 Филимонова Ю.С. 

4 Общекультурное 1.Юный кондитер  пятница 13.20-14.40 

 

Шестипёрова 

Т.Ю. 

5 Социальное 

( и духовно-

нравственное) 

Начинающий блогер (со 2го 

полугодия) 

 

вторник 13.50 – 14.30 Смирнова В.Н. 

 

 

Социальное ДООП «Школа безопасности» вторник 14.30 – 15.10 Кл. рук-ль 

 

 

6а, 6б класс Классный руководитель Смирнова В.Н. 

 
№ Направление  Название курса/объединения День недели Время Руководитель 

1 Духовно-

нравственное 

1.Художественная студия «Этюд»* 

2. Юный экскурсовод  

среда 

суббота 

13.50-14.30 

10.00-10.40 

Паршукова А.Н. 

Смирнова В.Н. 

2 Спортивно-

оздоровительное 

Спортивные игры среда 14.00-15.20 

 

 

Яковлев А.Г. 

3 Общеинтеллектуа

льное 

Картография* пятница 13.50-14.30 Голованова И.В. 

ДКЗ* (ст.) среда 14.00-14.40 Филимонова Ю.С. 

4 Общекультурное 1. Игротека  

2. Юный кондитер* 

понедельник 

пятница 

13.50-14.30 

14.50-16.10 

 

Ерганина О.Е. 

Шестиперова Т.Ю. 

5 Социальное Начинающий блогер (1 полугодие) вторник 13.50 – 14.30 Смирнова В.Н. 

Оригами* понедельник 13.50-14.30  

ДООП «Школа безопасности» четверг 14.30 – 15.10 Кл. рук-ль 

 



 

7 класс Классный руководитель Голованова И.В. 
 

№ Направление  Название курса/объединения День недели Время Руководитель 

1 Духовно-

нравственное 

Мир народного календаря* 

 

пятница 13.40 – 15.00 

 

Сухарева Т.Л. 

2 Спортивно-

оздоровительное 
Спортивные игры**  вторник 

 

 

13.20-14.00 Яковлев А.Г. 

3 Общеинтеллектуа

льное 

Картография (КРЗ)* понедельник 14.40-15.20 

 

Голованова И.В. 

ДКЗ* (ст.) среда 14.40-15.20 Филимонова Ю.С. 

Развитие словесно-логического 

мышления 

вторник 14.40 Голованова И.В. 

4 Общекультурное Оригами понедельник 13.50 – 14.30 Голованова И.В. 

5 Социальное Реализуется  

1. через план воспитательной 

работы класса и школы; 

2. сбор макулатуры 

3. раздельный сбор мусора 

4. социальный проект «Добро на 

ладошке» 

5. объединение «РИТМ» 

В течение 

учебного 

года 

По планам ВР 

школы и класса 

Классный 

руководитель 

 

старшая вожатая 

ДООП «Школа безопасности» среда 15.10 – 15.50 Кл. рук-ль 

 

 

8 класс Классный руководитель Кузьмина А.О. 
 

№ Направление  Название курса/объединения День недели Время Руководитель 

1 Духовно-

нравственное 

Художественная студия «Этюд»* понедельник 14.30-15.10 Паршукова А.Н. 

2 Спортивно-

оздоровительное 
Спортивные игры  четверг 15.30-16.50 Яковлев А.Г. 

3 Общеинтеллектуа

льное 

Графика* 

 

вторник 

 

14.30-15.10 Шестиперов Д.А. 

 

Арт-терапия* четверг 9.50-10.30 Паршукова А.Н. 

Индивидуальные занятия по 

русскому языку* 

вторник 8.00-8.40 Стручева Н.А. 

ДКЗ* (ст.) понедельник 14.00 – 14.30 Филимонова Ю.С. 

4 Общекультурное Мероприятия планов ВР школы и 

класса 

 В течение учебного 

года 

Кузьмина А.О. 

Старшая вожатая 

5 Социальное Реализуется  

1. через план воспитательной 

работы класса и школы; 

2. сбор макулатуры 

3. раздельный сбор мусора 

4. социальный проект «Добро на 

ладошке» 

5. объединение «РИТМ» 

В течение 

учебного 

года 

По планам ВР 

школы и класса 

Классный 

руководитель 

 

старшая вожатая 

ДООП «Школа безопасности» пятница 13.40 – 14.20 Кл. рук-ль 

 

9 а  класс. Классный руководитель Шестиперова Т.Ю. 

 
№ Направление  Название курса/объединения День недели Время Руководитель 

1 Духовно-

нравственное 

Мероприятия по плану ВР В течение 

учебного 

года 

По планам ВР 

школы и класса 

Шестиперова Т.Ю. 

 

старшая вожатая 

2 Спортивно-

оздоровительное 

Мероприятия по плану Школьного 

спортивного клуба «Спорт»Микс» 

В течение 

учебного 

года 

 Яковлев А.Г. 

3 Общеинтеллектуа

льное 

1.Современный русский язык. 

2. Математика: сложно, просто, 

интересно. 

3. География: экзаменационный 

практикум. 

4. Основы программирования. 

5. Ступени совершенства. 

6. Трудные вопросы 

вторник 

четверг 

 

пятница 

 

понедельник 

понедельник 

понедельник 

14.40 – 15.20 

13.40-15.20 

 

14.40-15.30 

 

14.40 – 15.20 

13.40-14.20 

14.40-16.00 

Сухарева Т.Л. 

Торицына Г.М. 

 

Голованова И.В. 

 

Смирнова В.Н. 

Володяшкина В.В. 

Петрова Е.В. 



обществознания. 

7. В мире тканей и клеток. 

 

 

пятница 

 

14.40-15.20 

 

Краснова Н.И. 

 

4 Общекультурное Мероприятия по плану ВР В течение 

учебного 

года 

По планам ВР 

школы и класса 

Шестиперова Т.Ю. 

 

старшая вожатая 

5 Социальное Реализуется  

1. через участие в акциях РДШ; 

2. проект «Добропочта» 

3. сбор макулатуры 

4. раздельный сбор мусора 

 

В течение 

учебного 

года 

По планам ВР 

школы и класса 

Классный 

руководитель 

 

старшая вожатая 

ДООП «Школа безопасности» среда 14.40 – 15.20 Кл. рук-ль 

 

 9 б класс Классный руководитель Краснова Н.И. 
 

№ Направление  Название курса/объединения День недели Время Руководитель 

1 Духовно-

нравственное 

Мероприятия по плану ВР В течение 

учебного 

года 

По планам ВР 

школы и класса 

Краснова Н.И. 

 

старшая вожатая 

2 Физкультурно-

оздоровительное и 

спортивное 

Спортивные игры пятница  13. 40- 14.20 Яковлев А.Г. 

3 Общеинтеллектуа

льное 

1. Решение логических задач 

2. Индивидуальные занятия по 

математике* 

3. Индивидуальные занятия по 

русскому языку 

4. ДКЗ (ст.) 

 

понедельник 

вторник 

 

пятница 

 

вторник 

13.40-14.20 

13.40-14.20 

 

14.40-15.20 

 

14.40-15.20 

Краснова Н.И. 

Торицына Г.М. 

 

Сухарева Т.Л. 

 

Филимонова Ю.С. 

4 Общекультурное Мероприятия планов ВР школы и 

класса 

 В течение учебного 

года 

Краснова Н.И. 

Старшая вожатая 

5 Социальное Реализуется  

1. через план воспитательной 

работы класса и школы; 

2. сбор макулатуры 

3. раздельный сбор мусора 

4. социальный проект «Добро на 

ладошке» 

5. объединение «РИТМ» 

В течение 

учебного 

года 

По планам ВР 

школы и класса 

Классный 

руководитель 

 

старшая вожатая 

  ДООП «Школа безопасности» среда 15.10- 15.50 Кл. рук-ль 

 

 

10 класс Классный руководитель Сухарева Татьяна Львовна 
 

№ Направление  Название курса/объединения День недели Время. Руководитель 

1 Духовно-

нравственное 

Мероприятия по плану ВР В течение 

учебного 

года 

По планам ВР 

школы и класса 

Сухарева Т.Л. 

 

старшая вожатая 

2 Спортивно-

оздоровительное 

Мероприятия по плану Школьного 

спортивного клуба «Спорт»Микс» 

В течение 

учебного 

года 

 Яковлев А.Г. 

3 Общеинтеллектуа

льное 

1.Решение задач по биологии  понедельник 

 

 

14.40 – 15.20 Радашкевич С.П. 

 

4 Общекультурное Лингвистический клуб «Диалог 

культур» ВКонтакте (подбор и 

обработка информации) 

 

пятница 13.40- 14.20  

(дистанционно) 

Яковлева М.А. 

5 

 

Социальное 

 

Лингвистический клуб «Диалог 

культур» ВКонтакте (подготовка 

поста и размещение в социальное 

сет и) 

 

пятница 14.20 – 15.00 Яковлева М.А. 

Групповые социальные проекты По плану 

Курса по 

выбору 

В течение учебного 

года 

Сухарева Т.Л. 

ДООП «Школа безопасности» пятница 16.00 – 16.40 Кл. рук-ль 

 



 

 

11 класс Классный руководитель Петрова Е.В. 
 

№ Направление  Название курса объединения День недели Время Руководитель 

1 Духовно-

нравственное 

1.Мероприятия по плану ВР 

2. Курс «Трудные вопросы истории 

России». 

В течение 

учебного 

года 

По планам ВР 

школы и класса 

Петрова Е.В. 

 

старшая вожатая 

2 Спортивно-

оздоровительное 

Мероприятия по плану Школьного 

спортивного клуба «Спорт»Микс» 

В течение 

учебного 

года 

В течение учебного 

года 

Яковлев А.Г. 

3 Общеинтеллекту

альное 

1.Решение задач по биологии  

2.Англ. язык: экзаменационный 

практикум 

3. Современная русская литература 

4. Трудные вопросы истории России. 

среда 

понедельник 

вторник 

пятница 

четверг 

 

13.50 – 14.30 

8.00-8.40 

8.00-8.40 

15.00 – 16.25 

12.50-13.30 

Радашкевич С.П. 

Яковлева М.А. 

Яковлева М.А. 

Смирнова В.Н. 

Петрова Е.В. 

 

4 Общекультурно

е 

1.Лингвистический клуб «Диалог 

культур» ВКонтакте (подбор и 

обработка информации) 

пятница 13.40- 14.45  

(дистанционно) 

Яковлева М.А. 

5 Социальное Лингвистический клуб «Диалог 

культур» ВКонтакте (подготовка 

поста и размещение в социальное 

сет и) 

 

пятница 14.20 – 15.00 Яковлева М.А. 

ДООП «Школа безопасности» пятница 14.40 – 15.20 Кл. рук-ль 

 


