
 

 



 

 

Учебный план  начального общего образования 

 

Учебный план  разработан на основе следующих документов: 

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 N 273-ФЗ  

2. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования (с 

изменениями, внесенными приказом  (Минобрнауки России) от 31 декабря 2015 г. № 1576). 

3. Примерная основная образовательная программа начального общего образования (одобрена 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 8 

апреля 2015 г. № 1/15) в редакции протокола № 3/15 от 28.10.2015 федерального учебно-

методического объединения по общему образованию. 

4. Примерный учебный план начального общего образования. 

5. СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях» (утверждены Постановление Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. N 189 г.). 

Учебный план фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть примерного учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения.  

В учебный план 4 класса включены предметы «Родной язык (русский)» и «Литературное чтение 

на родном языке (русском)». На каждый предмет выделено по 17 часов в год. На изучение данных 

предметов направлен «третий» час физкультуры, который будет реализовываться за счет часов 

внеурочной деятельности. 

В 1-4 классах часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

использована на увеличение учебных часов, отводимых на изучение предмета «русский язык» для 

реализации авторской программы по предмету.  

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

(духовнонравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, 

спортивнооздоровительное). Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. 

Чередование учебной и внеурочной деятельности определяется расписанием. 

Режим работы – 5-дневная учебная неделя. Продолжительность учебного года при получении 

начального общего образования составляет 34 недели, в 1 классе – 33 недели. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, 

летом — не менее 8 недель. Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года 

дополнительные недельные каникулы. 

Продолжительность урока составляет: 

 в 1 классе – «ступенчатый» режим обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре – по 3 

урока в день по 35 минут каждый, в ноябре – декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; январь 

- май – по 4 урока по 40 минут каждый); 

 во 2-4 классах – 40 минут. 

 Учебный план для учащихся с ограниченными возможностями здоровья для 1-4 классов 

составлен на основе Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы 

начального общего образования обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.1) 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию 

(протокол  от 22 декабря  2015 г. № 4/15).  

В соответствии с ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ на коррекционную работу в 1-4 классах 

отводится не менее 5 часов в неделю на одного обучающегося. Направления и содержание программы 

коррекционной работы  осуществляются во внеурочное время. 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 



 

для 1-4 общеобразовательных классов 

и для учащихся с ограниченными возможностями здоровья (VII вид) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план основного общего образования 

Предметные области 

                  Классы 

Учебные 

 предметы  

I II III IV 

ч/нед ч/нед Форма 

ПА 

ч/нед Форма 

ПА 

ч/нед Форма 

ПА 

Обязательная часть        

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 КР 5 КР 5 КР 

Литературное 

чтение 

4 4 СБ 4 СБ 3 СБ 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык 

(русский) 

– – – – – 0.5 СБ 

Литературное 

чтение на родном 

языке (русском) 

– – – – – 0.5 СБ 

Иностранный язык Английский язык – 2 КР 2 КР 2 КР 

Математика и 

информатика 

Математика  4 4 КР 4 КР 4 КР 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2 2 СБ 2 СБ 2 КР 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики
 

– – – 

 

– – 1 СБ 

Искусство Музыка 1 1 СБ 1 СБ 1 СБ 

Изобразительное 

искусство 

1 1 СБ 1 СБ 1 СБ 

Технология  Технология  1 1 СБ 1 СБ 1 СБ 

Физическая культура 

Физическая 

культура 

3 3 СБ 3 СБ 2 СБ 

Итого 21 23  23  23  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

0 0  0  0  

Максимально допустимая недельная нагрузка  21 23  23  23  

Внеурочная деятельность, в т.ч. коррекционные 

занятия 

10 10  10  10  



 

 

Учебный план составлен на основе следующих документов: 
 

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 N 273-ФЗ. 

2. Примерная основная образовательная программа основного общего образования (одобрена решением 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол  от 8 апреля 2015 

г. № 1/15) 5-8 классы; 

3. Примерный учебный план основного общего образования (вариант 1) 5-9 классы; 

4. СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях» (утверждены Постановление Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. N 189 г.). 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть примерного учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения.  

В 9 классе в учебный план введена предметная область «Родной язык и родная литература», 

которая представлена двумя предметам: «Родной язык (русский)»; «Родная литература (русская)». На 

них выделено по 0,5 часа в неделю на каждый. Оценивание результатов проводится в отметочной 

форме, промежуточная аттестация осуществляется по среднему баллу. 

 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, использована на: 

 реализацию предмета «Основы духовно-нравственной культуры народов России» (5 класс); 

 введение второго иностранного языка (немецкого) (5-8 классы). 

 

Режим работы: 5-дневная учебная неделя. 

Продолжительность учебного года основного общего образования: 34 недели (без учета времени, 

отводимого на государственную итоговую аттестацию в 9 классе). 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом 

– не менее 8 недель. 

Продолжительность урока – 40 минут. 

 Учебный план для учащихся с ограниченными возможностями здоровья 5-9 классов составлен 

в соответствии с основной образовательной программой основного общего образования. 

 Направления и содержание программы коррекционной работы реализуются во внеурочное 

время через организацию и проведение индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих 

занятий, необходимых для преодоления нарушений развития и трудностей обучения.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 



 

для 5-7 общеобразовательных классов 

и для обучающихся  с ограниченными возможностями здоровья (VII вид) 

 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

V VI VII 

количество 

часов в 

неделю 

Форма 

ПА 

количество 

часов в 

неделю 

Форма 

ПА 

количество 

часов в 

неделю 

Форма 

ПА 

Обязательная часть       

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 КР 6 КР 4 КР 

Литература 3 СБ 3 СБ 2 СБ 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 

(русский) 

– – – – – – 

Родная литература 

(русская) 

– СБ – – – – 

Иностранный язык. 

Второй 

иностранный язык 

Английский язык 3 КР 3 КР 3 КР 

Немецкий язык 1 СБ 1 СБ 1 СБ 

Математика и 

информатика 

Математика 5 КР 5 КР - - 

Алгебра – – – – 3 КР 

Геометрия – – – – 2 КР 

Информатика – – – – 1 СБ 

Общественно-

научные предметы 

Всеобщая история 

История России  

2 КР 2 КР 2 КР 

Обществознание – – 1 КР 1 КР 

География 1 СБ 1 КР 2 КР 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 – – – – – 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика – – – – 2 КР 

Химия – – – – – – 

Биология 1 КР 1 КР 1 КР 

Искусство Музыка 1 СБ 1 СБ 1 СБ 

Изобразительное 

искусство 

1 СБ 1 СБ 1 СБ 

Технология Технология 2 СБ 2 СБ 2 СБ 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

– – – – 1 СБ 

Физическая 

культура 

3 СБ 3 СБ 3 СБ 

Итого 29  30  32  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

29  30  32  

Внеурочная деятельность, в т.ч. 

коррекционные занятия 

6  6  6  

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 



 

для 8-9 общеобразовательных классов 

и для обучающихся  с ограниченными возможностями здоровья (VII вид) 

 

Предметные области Учебные предметы 

 

VIII Форма 

ПА 

IX 

Обязательная часть     

Русский язык и литература Русский язык 3 КР 3 

Литература 2 СБ 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) - - 0.5 

Родная литература (русская) - - 0.5 

Иностранный язык. Второй 

иностранный язык 

Английский язык 3 КР 3 

Немецкий язык 1 СБ - 

Математика и информатика Математика - - - 

Алгебра 3 КР 3 

Геометрия 2 КР 2 

Информатика 1 СБ 1 

Общественно-научные 

предметы 

Всеобщая история. 

История России 

2 КР 3 

Обществознание 1 КР 1 

География 2 КР 2 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

- - - 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 2 КР 3 

Химия 2 КР 2 

Биология 2 КР 2 

Искусство Музыка 1 СБ - 

Изобразительное искусство 1 СБ - 

Технология Технология 1 СБ - 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 СБ 1 

Физическая культура 

 

3 СБ 3 

Итого 33  33 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений  

-  - 

Максимально допустимая недельная нагрузка 33  33 

Внеурочная деятельность, в т.ч. коррекционные занятия 6  6 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 



 

для обучающихся  с ограниченными возможностями здоровья (VIII вид) 

 (интеллектуальными нарушениями) 

8 класс 
Учебный план для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

составлен на основе адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

Учебный план фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, распределяет учебное время, отводимое 

на их освоение.  

В учебном плане представлены семь предметных областей и коррекционно-развивающая область. 

Содержание всех учебных предметов, входящих в состав каждой предметной области, имеет коррекционно-

развивающую направленность, заключающуюся в учете особых образовательных потребностей этой категории 

обучающихся. Коррекционно-развивающая область введена с целью коррекции недостатков психического и 

физического развития обучающихся. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, отведена на 

проведение уроков изобразительного искусства и музыки, которые способствуют развитию кругозора 

обучающегося, развитию моторики, пространственного воображения. 

Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено коррекционными 

занятиями с дефектологом и психологом. 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности (нравственное, социальное, 

общекультурное, спортивно-оздоровительное) является обязательной и составляет 4 часа в неделю. 

Чередование учебной и внеурочной деятельности в определяется расписанием. 

 

Предметные области Учебные предметы Количество 

часов в 

неделю 

 

Форма ПА 

Обязательная часть  

1. Язык и речевая практика 1.1.Русский язык 

1.2.Литературное чтение 

4 

4 

 

СБ 

СБ 

2. Математика 2.1.Математика 

2.2. Информатика 

3 

1 

СБ 

СБ 

3. Естествознание 3.1.Биология 

3.2. География 

2  

2 

СБ 

СБ 

4. Человек и общество 4.1. Мир истории 

4.2. Основы социальной жизни 

4.3. История Отечества 

- 

2 

2 

- 

СБ 

СБ 

5. Искусство 

 

5.1. Изобразительное искусство 

5.2. Музыка 

1 

1 

- 

 

- 

6. Физическая культура 6.1. Физическая культура 3 СБ 

7. Технологии 7.1. Профильный труд 8 СБ 

Итого 33 

 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 0 

 

 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 33  

Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия) 6  

Внеурочная деятельность 4  

Всего к финансированию 

 

43  

 

 



 

Индивидуальные учебные планы 

для 10 общеобразовательного класса (универсальный профиль)  
 

Учебный план среднего общего образования составлен на основе примерной основной образовательной 

программы среднего общего образования (одобрена решением от 12 мая 2016 года, Протокол №2/16). 

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося – не менее 

2170 часов – 31 час в неделю (включая изучение обязательных учебных предметов, учебных предметов по 

выбору из обязательных предметных областей, курсов по выбору) и не более 2380 часов (при 5-дневной 

учебной неделе). Расчет производится исходя из продолжительности учебного года – 35 недель. Все предметы 

изучаются на базовом уровне.  

В рамках предметной области «Родной язык и родная литература» в 10 классе изучается учебный 

предмет «Родной язык (русский)», в 11 классе –  «Родная литература (русская)». 

В учебном плане в 10 классе предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального проекта, 

который является обязательным для каждого обучающегося.  

Индивидуальные образовательные потребности обучающихся и подготовка по учебным предметам к 

ЕГЭ реализуются через предметы по выбору и курсы по выбору. 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

В
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о
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Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 2 2 2 2 2 2 КР 

Литература Б 3 3 3 3 3 3 3 СБ 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 

(русский) 

Б 1 1 1 1 1 1 1 СБ 

Математика и 

информатика 

Математика Б 5 5 5 5 5 5 5 СБ 

Информатика Б 1 1 1 1 1 1 1 СБ 

Иностранные языки Английский язык Б 3 3 3 3 3 3 3 КР 

Естественные науки Астрономия Б 1 1 1 1 1 1 1 СБ 

Общественные науки История Б 2 2 2 2 2 2 2 КР 

Обществознание Б 2 2 2 2 2 2 2 КР 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 

 

Б 3 3 3 3 3 3 3 СБ 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 1 1 1 1 1 СБ 

 Индивидуальный 

проект 

 1 1 1 1 1 1 1 ЗУП 

Учебные предметы по выбору          

Естественные науки Физика Б - - - - 2 - 2 КР 

Химия Б - - 2 2 - 2 - КР 

Биология Б 2 2 2 2 - 2 - КР 

Общественные науки Экономика  1 1 1 1 1 1 - КР 

ИТОГО   28 28 30 30 28 30 27  

Курсы по выбору ФК 4 5 4 5 6 3 6  

Современный русский язык  1 1 1 1 1 1 1  

Языковая и речевая практика (англ.)  1 1 - - 1 - 1  

Основы высшей математики  1 1 1 1 1 - 1  

Современные вопросы обществознания  1 1 1 1 1 1 1  

Решение задач по физике  - - - - 1 - 1  

Решение задач по химии  - - 1 1 - 1 -  

Роль личности в истории  - 1 - 1 - - -  

Основы программирования  - - - - 1 - 1  

ИТОГО          32 33 34 35 34 33 33  

 

 

 

 

Индивидуальные учебные планы 



 

для 11 общеобразовательного класса (универсальный профиль)  
 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет 
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Русский язык и 

литература 

Русский язык  2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Литература 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Родной язык и 

родная литература 

Родная литература (русская) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Математика и 

информатика 

Математика 

 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 

Информатика 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Иностранные языки Английский язык 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Естественные науки Физика 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Общественные 

науки 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Обществознание 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 

 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Учебные предметы по выбору          

Естественные науки Химия - - - - 1 - 1 - - 

 Биология 1 - - - 1 - 1 - - 

Общественные 

науки 

Право - - 1 - - 1 - 1 1 

ИТОГО  26 25 26 25 27 26 27 26 26 

Курсы по выбору: 5 6 6 5 4 7 4 5 5 

Современный русский язык 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Языковая и речевая практика (англ.) - 1 1 1 - 1 - 1 1 

Основы высшей математики 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Основы программирования - 1 - 1 - 1 - - - 

Современные вопросы обществознания 1 - 1 - - 1 - 1 1 

Решение задач по физике - 1 1 - - 1 - - - 

Решение задач по химии 1 - - - 1 - 1 - - 

ИТОГО 

 

31    31 32 31 31 33 31 31 31 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

Учебный план обучения на дому  

 

Пояснительная записка 

Учебный план  разработан на основе 

1. Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего 

образования обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата (одобрена решением 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол  от 22 декабря  

2015 г. № 4/15); 

2. Примерного учебного плана начального общего образования (вариант 1);  

3. СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях» (утверждены Постановление Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. N 189 г.). 

В учебный план включены все обязательные предметные области. Количество часов в неделю, 

отводимых на изучение предметов, сокращено до 14 ч. по заявлению родителей обучающейся. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные области 

Учебные предметы  

классы 

Количество часов в 

неделю 

Форма 

ПА 

III 

 Обязательная часть   

Филология Русский язык 3 КР 

Литературное чтение 2 СБ 

Английский язык 1 СБ 

Математика и 

информатика 

Математика  
3 

КР 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 
1 

СБ 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики
 

– – 

Искусство Музыка 0,25 СБ 

Изобразительное искусство 0,25 СБ 

Технология  Технология  0,25 СБ 

Физическая культура Физическая культура 0,25 СБ 

Итого 11  

Часть, формируемая участниками образовательного 

процесса: 
3 

 

Внеурочная деятельность, в т.ч. коррекционные занятия 

1. Коррекционные занятия с дефектологом 

«Сказкотерапия» 

2. Коррекционный курс « Речевая практика» 

3.  Коррекционный курс «Основы коммуникации» 

4. Коррекционный курс « Психомоторика и развитие 

деятельности» («Оригами») 

5. Коррекционный курс «Арт-терапия» 

 

 

0.5 

0,5 

0.5 

0,5 

1 

 

 

http://fgosreestr.ru/wp-content/uploads/2015/12/primernaja-adaptirovannaja-osnovnaja-obshcheobrazovatelnaja-programma-nachalnogo-obshchego-obrazovanija-obuchajushchihsja-s-narushenijami-oporno-dvigatelnogo-apparata.docx
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