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Учебный план  начального общего образования  

Учебный план начального общего образования разработан в соответствии с требованиями 

нормативно-правовых документов и информационно-методических материалов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  

2.  Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 

28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

3.  Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 2 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания»; 

4.  Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 N 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования»; 

5.   Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 N 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования»; 

6.   Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 N 372 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы начального общего образования» (Зарегистрировано в Минюсте 

России 12.07.2023 N 74229); 

7.   Устав и локальные акты МОУ Ермаковская СОШ. 

 

Учебный план фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на 

их освоение по классам и учебным предметам, определяет формы проведения промежуточной 

аттестации всего объёма учебных предметов. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть примерного учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. Время, отводимое на часть учебного плана, формируемую участниками образовательных 

отношений, использовано на увеличение учебных часов, отводимых на изучение учебного предмета 

«Физическая культура» с целью удовлетворения потребностей в физическом развитии и 

совершенствовании. В 4 классе  «третий» час физкультуры будет реализовываться за счет часов 

внеурочной деятельности.  

Чередование учебной и внеурочной деятельности определяется расписанием. 

Режим работы – 5-дневная учебная неделя. Продолжительность учебного года при получении 

начального общего образования составляет 34 недели, в 1 классе – 33 недели. 

Учебный план для учащихся с ограниченными возможностями здоровья 1-4 классов составлен 

в соответствии Приказом Минпросвещения России (Министерства просвещения РФ) от 24 ноября 

2022 г. №1023 «Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы 

начального общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» 

(Зарегистрировано в Минюсте России 21.03.2023 № 72654). Направления и содержание программы 

коррекционной работы  осуществляются во внеурочное время. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

начального общего образования 
 

 

Предметные области Учебные предметы /   классы Количество часов в неделю 

I Фо

рма 

ПА 

II Фо

рма 

ПА 

III Фо

рма 

ПА 

IV Фо

рма 

ПА 

Обязательная часть         

Русский язык и 

литературное  чтение 

Русский язык 5 КР 5 КР 5 КР 5 КР 

Литературное чтение 4  4 СБ 4 СБ 4 СБ 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык -  -  -  -  

Литературное чтение на 

родном языке 

-  -  -  -  

Иностранный язык Иностранный язык -  2 СБ 2 СБ 2 СБ 

Математика и 

информатика 

Математика 4 КР 4 КР 4 КР 4 КР 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 КР 2 КР 2 КР 2 КР 

Основы религиозных 

культур  и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

-  -  -  1  

Искусство Изобразительное искусство 1  1 СБ 1 СБ 1 СБ 

Музыка 1  1 СБ 1 СБ 1 СБ 

Технология Технология 1  1 СБ 1 СБ 1 СБ 

Физическая культура Физическая культура 3  3 СБ 3 СБ 2 СБ 

Итого 21  23  23  23  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
0  0  0  0  

Учебные недели 33  34  34  34  

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами 

21  23  23  23  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план основного общего образования 
 

Учебный план составлен на основе следующих документов: 

 

1.  Федеральный закон от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  

2. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 

28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»;  

3. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 2 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания»; 

4. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 N 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»; 

5. Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 N 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования». 

6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования» 

(Зарегистрирован 12.07.2023 № 74223); 

7. Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 2010 г. №1897 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования» (Зарегистрирован в Минюсте России 01.02.2011 г. N 19644). (8-9 классы); 

8. Устав и локальные акты МОУ Ермаковская СОШ. 

              Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть примерного учебного плана 

определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.  

 В 9 классе в учебный план введена предметная область «Родной язык и родная литература», 

которая представлена двумя предметам: «Родной язык (русский)»; «Родная литература (русская)». На 

них выделено по 0,5 часа в неделю на каждый. Оценивание результатов проводится в отметочной 

форме, промежуточная аттестация осуществляется по среднему баллу. 
 Время, отводимое на часть учебного плана, формируемую участниками образовательных 

отношений, использовано на увеличение учебных часов, отводимых на изучение учебного предмета 

«Физическая культура» с целью удовлетворения потребностей в физическом развитии и 

совершенствовании, завершение изучения предмета «Второй иностранный язык (немецкий) (7-8 

классы). 

 Режим работы: 5-дневная учебная неделя. 

Продолжительность учебного года основного общего образования: 34 недели (без учета 

экзаменационного периода в 9 классе). 

Продолжительность урока – 40 минут. 

 Учебный план для учащихся с ограниченными возможностями здоровья 5-9 классов 

составлен в соответствии с Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

24.11.2022 г. №1025 «Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы 

основного общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» 

(Зарегистрировано в Минюсте России 21.03.2023 № 72653). 

 Направления и содержание программы коррекционной работы реализуются во внеурочное 

время через организацию и проведение индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих 

занятий, необходимых для преодоления нарушений развития и трудностей обучения.  

 

 

 

 

 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

основного общего образования (5-7 классы) 

 

Предметные области 
Учебные 

npeдметы/классы 

Количество часов в неделю 

 

V 

 

Форма 

ПА 
VI 

 

Форма 

ПА 
VII 

 

 

 

Форма 

ПА 

Обязательная часть        

Русский язык и литература 
Русский язык 5 КР 6 КР 4 КР 

Литература 3 СБ 3 СБ 2 СБ 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) -  -  -  

Родная литература 

(русская) 
- 

 
- 

 -  

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 СБ 3 СБ 3 СБ 

Второй иностранный 

язык (немецкий) 

-  -  1  

Математика и информатика Математика 5 КР 5 КР - КР 

Алгебра -  -  3 КР 

Геометрия -  -  2 КР 

Вероятность и 

статистика 
- 

 
- 

 1 КР 

Информатика -  -  1 СБ 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 КР 2 КР 2 КР 

Обществознание -  1  1  

География 1 КР 1 КР 2 КР 

Естественнонаучные 
предметы 

Физика -  -  2 КР 

Химия -  -  -  

Биология 1 КР 1 КР 1 КР 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 СБ 1 СБ -  

Искусство 
Изобразительное 

 искусство 

1 СБ 1 СБ 1 СБ 

Музыка 1 СБ 1 СБ 1 СБ 

Технология Технология 2 СБ 2 СБ 2 СБ 

Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 3 СБ 3 СБ 3 СБ 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

-  -  -  

Итого 28  30  32  

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

1  0  0  

Учебные недели 
34  34  34  

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-
дневной неделе) в соответствии с действующими 
санитарными правилами и нормами 

29  30  32  



 

  
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

основного общего образования (8-9 классы) 

 

Предметные области Учебные предметы 

 

VIII Форма 

ПА 

IX 

Обязательная часть     

Русский язык и литература Русский язык 3 КР 3 

Литература 2 СБ 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) - - 0.5 

Родная литература (русская) - - 0.5 

Иностранный язык. Второй 

иностранный язык 

Английский язык 3 КР 3 

Немецкий язык 1 СБ - 

Математика и информатика Математика - - - 

Алгебра 3 КР 3 

Геометрия 2 КР 2 

Информатика 1 СБ 1 

Общественно-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 

2 КР 3 

Обществознание 1 КР 1 

География 2 КР 2 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

- - - 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 КР 3 

Химия 2 КР 2 

Биология 2 КР 2 

Искусство Музыка 1 СБ - 

Изобразительное искусство 1 СБ - 

Технология Технология 1 СБ - 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 СБ 1 

Физическая культура 

 

3 СБ 3 

Итого 33  33 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений  

-  - 

Максимально допустимая недельная нагрузка 33  33 

Внеурочная деятельность, в т.ч. коррекционные занятия 6  6 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

для 10 общеобразовательного класса (универсальный профиль)  
 

 Учебный план среднего общего образования составлен на основе Приказа Минпросвещения России от 

23.11.2022 №1014 «Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования». 

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося – не менее 2170 часов – 

32 часа в неделю (включая изучение обязательных учебных предметов, учебных предметов по выбору из обязательных 

предметных областей, курсов по выбору) и не более 2312 часов – 34 часа в неделю (при 5-дневной учебной неделе). 

Расчет производится исходя из продолжительности учебного года – 34 недели. В школе реализуется универсальный 

профиль обучения.  
В учебном плане в 10 классе предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального проекта, который 

является обязательным для каждого обучающегося. Учебный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов. 

 
Предметная область Учебный предмет Уровень Количество 

часов в 

неделю 

Форма 

П/А 

Количество 

часов в 

неделю 

Форма 

П/А 

10 класс 11 класс 

(2024-2025) 

Обязательная часть      

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 КР 2 КР 

Литература Б 3 СБ 3 СБ 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 

(русский) 

Б 1 СБ - - 

Родная литература 

(русская) 

Б - - 1 СБ 

Иностранные 

языки 

Английский язык Б 3 КР 3 КР 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 4 КР 4 КР 

Геометрия Б 3 КР 3 КР 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 КР 1 КР 

Информатика Б 1 КР 1 КР 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 КР 2 КР 

Химия Б 1 КР 1 КР 

Биология Б 1 КР 1 КР 

Общественно-

научные предметы 

История У 2 КР 2 КР 

Обществознание У 4 КР 4 КР 

География Б 1 КР 1 КР 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Б 3 СБ 3 СБ 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 СБ 1 СБ 

 Индивидуальный 

проект 

Б 1 ЗИП -  

ИТОГО   34  33  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 0  1  

Учебные недели  34  34  

Всего часов  34  34  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с 

действующими правилами и нормами 

 34  34  

Общая допустимая нагрузка за период 

обучения в 10-11 классах в соответствии 

с действующими правилами и нормами 

 2312 



 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ ПЛАНЫ 

для 11 общеобразовательного класса (универсальный профиль)  
 

Учебный план среднего общего образования составлен на основе 

  Приказа Минпросвещения России от 12.08.2022 №732 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации (10 класс). 

 приказа Минобрнауки России от 31 декабря 2015 г. №1578 «О внесении изменений в Федеральный 

государственный стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 мая 2012 г. №413) 

 В рамках предметной области «Родной язык и родная литература» в 11 классе  будет изучаться учебный предмет  

«Родная литература (русская)».  

Индивидуальные образовательные потребности обучающихся и подготовка по учебным предметам к ЕГЭ 

реализуются через предметы по выбору и курсы по выбору. 

 
Предметная область Учебный предмет Уровень 
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Х
у
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я
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о
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. 
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о
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и
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. 

Ф
о

р
м

а
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/А
 

Русский язык и литература Русский язык  Б 2 2 2 2 2 2 КР 
Литература Б 3 3 3 3 3 3 СБ 

Родной язык и родная 

литература 
Родная 

литература 
Б 1 1 1 1 1 1 СБ 

Математика и 

информатика 
Математика Б 5 5 5 5 5 5 КР 

Иностранные языки Английский 

язык 
Б 3 3 3 3 3 3 КР 

Общественные науки История Б 2 2 2 2 2 2 КР 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
 

Б 3 3 3 3 3 3 СБ 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

Б 1 1 1 1 1 1 СБ 

ИТОГО   20 20 20 20 20 20  

Предметы и курсы по выбору          

Математика и 

информатика 
Информатика Б - - - 2 2  КР 

Естественные науки Физика Б - - - 2 2  КР 
Химия Б 2 2 2  - 2 КР 

Биология Б 2 2 2 - - 2 КР 
Общественные науки Обществознание Б 2 2 2 2 2 2 КР 
Современный русский язык  2 2 2 2 2  СБ 
Языковая и речевая практика (англ.)  1 1     СБ 
Основы высшей математики     2 2  СБ 
Современные вопросы обществознания  1 1 1  1  СБ 
Основы права  1 1 1  1  СБ 
Решение задач по физике     1 1  СБ 
Решение задач по химии    1    СБ 
Роль личности в истории  1 1     СБ 
Основы программирования     1 1  СБ 
ИТОГО          32 32 31 32 34   

 

 

 

 

 

 



 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ ПЛАНЫ 

для обучающихся  с интеллектуальными нарушениями  

Учебный план для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) составлен на основе Приказа Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. 

№1026 «Об утверждении федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» (Зарегистрировано в 

Минюсте России 30.12.2022 № 71930) и Письма Министерство просвещения Российской 

Федерации от 16 января 2023 г. N 03-68 «О направлении информации».  

Учебный план фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.  

В учебном плане представлены семь предметных областей и коррекционно-развивающая 

область. Содержание всех учебных предметов, входящих в состав каждой предметной области, 

имеет коррекционно-развивающую направленность, заключающуюся в учете особых 

образовательных потребностей этой категории обучающихся. С целью коррекции недостатков 

психического и физического развития обучающихся в структуру учебного плана входит и 

коррекционно-развивающая область. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, в 4 классе 

обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей обучающегося и 

направлена на формирование здорового образа жизни, социализацию, формирование навыков 

безопасного поведения.  В 7 классе часы направлены на изучение предметов «музыка» и 

«изобразительное искусство», которые способствуют общему развитию обучающейся, 

социализации ее в коллективе сверстников 

Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено 

коррекционными занятиями (логопедическими, психокоррекционными), ритмикой в 4 классе. 

Коррекционно-развивающие занятия проводятся как в школе, так и дома под под руководством 

родителей. 
Занятия внеурочной деятельностью развивающей области проходят совместно с классом, 

обучающимся по адаптированной образовательной программе.   
4 класс 

Предметные области Учебные предметы Количество часов 

в неделю 

Обязательная часть  

1. Язык и речевая практика 1.1.Русский язык 

1.2.Чтение 

1.3.Речевая практика 

4 

4 

2 

2. Математика 2.1.Математика 4 

3. Естествознание 3.1.Мир природы и человека 1 

4. Искусство 4.1. Музыка 

4.2. Изобразительное искусство 

1 

1 

5. Физическая культура 5.1. Физическая культура 3 

6. Технологии 6.1. Ручной труд 1 

Итого  21 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  
Социально-бытовая ориентировка 

Здоровье и основы безопасности  жизнедеятельности 

 

1 

1 

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-дневной учебной 

неделе) 
23 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия и 

ритмика): 

1. Ритмика 

2.Дефектологические коррекционные занятия 

6 

 

1/1 

2 



 

3. Логопедические занятия 1/1 

Внеурочная деятельность  4 

Всего к финансированию 33 

 

 

7 класс  

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в 

неделю 
 

Обязательная часть   

1. Язык и речевая практика 1.1.Русский язык 

1.2. Литературное чтение 

4 

4 

2. Математика 2.1.Математика 

2.2. Информатика 

 

3 

1 

3. Естествознание 3.2.Биология 

3.3. География 

2 

2 

4. Человек и общество 4.2. Основы социальной жизни 

4.3. История отечества 

 

2 

2 

 

5. Искусство 

 

5.1. Изобразительное искусство 

5.2. Музыка 

1 

1 

6. Физическая культура 6.1. Физическая культура 3 

7. Технологии 7.1. Профильный труд 7 

Итого 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 0 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной 

неделе) 
32 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия) 

1. Дефектологические коррекционные занятия 

2. Коррекционно-развивающие занятия 

 

 

6 

2/1 

1/2 

Внеурочная деятельность: 4 

Всего к финансированию 42 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

11 класс 

Учебный план составлен на основе Примерного учебного плана адаптированной 

образовательной программы для учащихся с с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (3 вариант ― I-IV; V-IX; X-XII (12 лет). 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает: 

формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных 

отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в социальное окружение;  

формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей обучающейся и 

ее социализацию и представлена учебными предметами: 

 «Родная литература », обеспечивающий этнокультурные интересы обучающейся; 

 «Основы безопасности жизнедеятельности», формирующий навыки безопасного поведения; 

 «География» для развития кругозора и осуществления профориентационной работы с 

обучающейся. 

Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено коррекционными 

занятиями (логопедическими и психокоррекционными), профориентационной работой. 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности (нравственное, 

социальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное) является неотъемлемой частью 

образовательного процесса и реализуется через участие обучающейся во внеурочных мероприятиях  

в соответствии с планом воспитательной работы. 
 

Предметные области Учебные предметы Количество часов 

в неделю 

Обязательная часть  

1. Язык и речевая практика 1.1.Русский язык 

1.2.Литературное чтение 

2 

2 

2. Математика 2.1.Математика 

2.2. Информатика 

2 

1 

4. Человек 4.2. Основы социальной жизни 

4.4. Обществоведение 

4.5. Этика 

2 

2 

1 

6. Физическая культура 6.1. Физическая культура 3 

7. Технологии 7.1. Профильный труд 15 

Итого 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 
Родная литература 

Основы безопасности жизнедеятельности 

География 

 

1 

1 

1 

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-дневной учебной 

неделе) 
34 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия) 
Занятия по психокоррекции 
Дефектологические коррекционные занятия 
Профориентация 

6 

1/1 

2/1 

1 

Внеурочная деятельность 4 

Всего к финансированию 44 

 



 

 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

(обучение на дому) 

6 класс 

Пояснительная записка 

Учебный план  разработан на основе: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  

2. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 

28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»;  

3. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 2 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания»; 

4. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 N 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»; 

5. Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 N 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования». 

6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 г. №1025 «Об 

утверждении федеральной адаптированной образовательной программы основного общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» 

(Зарегистрировано в Минюсте России 21.03.2023 № 72653). 

7. Методические рекомендации об организации обучения на дому обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья, с инвалидностью (Письмо «Минпросвещения 

России от 24.11.2021 № ДГ-2121/07 «О направлении методических рекомендаций»). 

 

Предметные области Учебные npeдметы 
Количество часов в неделю 

 
Форма ПА 

Обязательная часть   

Русский язык и литература 
Русский язык 3 КР 

Литература 2 СБ 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) - - 

Родная литература 

(русская) 
- - 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
2 СБ 

Математика и информатика Математика 3 КР 

Информатика - - 

Общественно-научные 
предметы 

История 1 КР 

Обществознание 0,5 СБ 

География 1 КР 

Естественно-научные 
предметы 

Физика - - 

Химия - - 

Биология 0,5 СБ 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

0,5 СБ 



 

Искусство 
Изобразительное 

 искусство 
0,25 СБ 

Музыка 0,25 СБ 

Технология Технология 0,25 СБ 

Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 0,25 СБ 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

- - 

Итого 14,5  

 

 

 

 


