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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Данная программа  внеурочной деятельности«Физика дома» имеет социальное направление и рассчитана на один год  (34 часа) для учащихся 4 классов. Программа является пропедевтической и готовит учащихся к изучению предмета «Физика», она опирается на социальный опыт ученика. 
Главным содержанием курса является естественно-научная исследовательская деятельность. Она включает в себя такие элементы, как наблюдение, измерение, выдвижение гипотез, эксперимент, математическая обработка данных, анализ информационных источников. 10 % учебного времени отводится на проектную деятельность. 
Другая важная особенность курса – его связь с жизнью. С одной стороны учащиеся опираются на свои социальные навыки, с другой стороны – учатся находить объяснения привычным явлениям, формируют личное безопасное поведение с домашними приборами. 
Формы занятий включают: беседы, эксперименты, наблюдения, экскурсии, круглые столы, дискуссии.
Цель программы: Создание условий для достижения учащимися необходимого для жизни в обществе социального опыта
Задачи:

1. Способствовать формированию единой научной картины мира. 
2. Способствовать формированию коммуникативных, познавательных, регулятивных и личностных универсальных учебных действий.
3. Учить наблюдать за привычными бытовыми явлениями и находить объяснения явлениям, опираясь на научные знания.

4. Учить применять знания  для безопасного использования бытовых приборов.
5. Способствовать формированию представлений о познании окружающего мира и осознанию собственной значимости в процессе познания.

Возраст: 10 – 11 лет
Формы проведения занятий:
· Физическая лаборатория

· Беседа

· Экскурсия

· Круглый стол

Режим занятий: 1 раз в неделю по 1 часу.
Расписание занятий: вторник, 15.00 – 15.45 
База проведения занятий:  кабинет физики, лабораторное и демонстрационное оборудование кабинета физики; мультимедийный проектор и ноутбук
Ожидаемые результаты

-личностные:
· Готовность обучающихся к саморазвитию
· Установка на здоровый образ жизни и безопасную жизнедеятельность
· Мотивация познавательной и социальной деятельности
· Получение самостоятельного опыта социального действия
-метапредметные:
· Сотрудничество при работе в группе
· Культура ведения диалога
· Построение плана исследования
· Поиск материала в физических таблицах
· Пользование ресурсами Интернет
· Представление материала в различных формах (текст, таблицы, буклеты, графики, рисунки, блок-схемы)
· Использование в работе на компьютере программ Microsoft Power Point, Microsoft Office Publisher. 
· Презентация результатов своей работы
- предметные
	1-го уровня
	2-го уровня
	3-го уровня



	Знание физических терминов и понятий, умение узнавать их.
	Понимать смысл физических терминов и понятий
	Оперировать физическими терминами и понятиями 

	Наблюдать и описывать физические, природные и бытовые явления
	Выдвигать гипотезы для объяснения физических, природных и бытовых явлений
	Находить  м, используя личный бытовой опыт, полученные научные знания и ресурсы Интернет

	Фиксировать эмпирические данные
	Понимать смысл полученных эмпирических данных
	Понимать смысл полученных эмпирических данных, представлять их в табличном виде, в виде блок-схемы

	Проводить простейшие эксперименты по инструкции
	Проводить простейшие эксперименты по инструкции с частичной самостоятельностью, делать вывод
	Выявить новые характеристики известного явления в ходе эксперимента

	Пользоваться измерительными приборами: мензурка, весы, безмен, термометр, психрометр, манометр, омметр, электросчетчик.
	Пользоваться измерительными приборами: мензурка, весы, безмен, термометр, психрометр, манометр, омметр, электросчетчик. Понимать принцип работы прибора
	Использовать навык работы с измерительными приборами в быту.


Способы проверки учебных достижений:

1. Ответы на вопросы.

2. Данные исследований и экспериментов.

3. Данные наблюдений.

4. Выступления перед аудиторией. 
5. Мультимедийные презентации.

6. Буклеты.

7. Рисунки.

Содержание курса (учебно-тематический план)
	№ раздела
	Тема
	Количество часов
	Теория
	Практика

	1
	ВВЕДЕНИЕ: Физика – наука о природе. Методы познания. Измерение величин. Физика и техника
	2
	1
	1

	2
	Вещество, плотность, диффузия.
	5
	2
	3

	3
	Тепловые явления 
	11
	4
	7

	4
	Давление 
	5
	2
	3

	5
	Электрические явления
	6
	2
	4

	6
	Магнитные явления 
	2
	1
	1

	7
	Световые явления
	3
	2
	1

	ИТОГО
	34
	14
	20


ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ (34 часа)
	№ п/п
	                                Тема и содержание занятия
	Дата

	
	Теория
	Практика
	Контроль
	

	
	Введение – 2 ч
	

	1
	Физика – наука о природе. Методы познания. Наблюдения и опыт, наблюдения в природе
	Постановка опытов: взаимодействие магнита и металлов разного рода; движение по наклонной плоскости с разным покрытием.
	Результаты опытов
	

	2
	Измерение величин
	Мензурка, весы, безмен. Измерение величин.
	Таблица результатов измерений 
	

	
	Вещество, плотность, диффузия.- 5 ч 
	

	3
	Строение вещества. 

Плотность.
	Проверка всхожести семян.
	Таблица результатов измерений
	

	4
	Диффузия. Диффузия на кухне.
	Зависимость диффузии от температуры
	Таблица результатов измерений
	

	5
	Вода и ее значение в жизни человека. Минеральная вода. 
	Растворение соли в воде
	Ответы на вопросы Таблица результатов измерений
	

	6
	Влажность воздуха. Психрометр
	Измерение влажности воздуха
	Ответы на вопросы

Таблица результатов измерений
	

	7
	Водопровод
	Схема водопровода
	Ответы на вопросы

Рисунок 
	

	
	Тепловые явления – 11 ч
	

	8
	Теплота, история развития представлений о теплоте. Термометр. Виды термометров.
	Измерение температуры воздуха и температуры тела человека.
	Описание устройства термометра

Рисунок

Таблица результатов измерений
	

	9
	Теплопроводность, теплопроводность веществ.
	Сравнение теплопроводности металлов, дерева, воды и воздуха
	Ответы на вопросы

Таблица результатов измерений
	

	10
	Конвекция, излучение, отопление, проветривание.
	Горение свечи, вертушка
	Ответы на вопросы

Таблица результатов измерений
	

	11
	Тяга, печь, камин
	
	Рисунок

Ответы на вопросы
	

	12
	Теплица, термос
	
	Рисунок
	

	13
	Экскурсия на котельную п. Ермаково
	
	Отчет об экскурсии
	

	14
	Пар. Стерилизация банок
	Стерилизация банок. Опыт со свечей и стаканом
	Объяснение явления
	

	15
	Зависимость времени нагревания воды от наличия масляной пленки
	Исследовательская работа «Зависимость времени нагревания воды от наличия масляной пленки» 
	Фотографии опытов

Вывод работы
	

	16
	Проект «Теплый дом»
	Проектируют строительство дома (стройматериалы, отопление, источник водоснабжения) используют ресурсы Интернет
	Буклет, презентация, выступление
	

	17
	
	
	
	

	18
	
	
	
	

	
	Давление – 5 ч
	

	19
	Атмосферное давление, барометр. Предсказывание погоды
	Пипетка. Шприц. Медицинские банки. Измерение атмосферного давления
	Ответы на вопросы
Объяснение явлений

Результаты измерений
	

	20
	Опыт Отто фон Герике
	Повторение опыта Отто фон Герике
	Результаты опыта
	

	21
	Кипение. Зависимость температуры кипения от давления
	Кипение воды при комнатной температуре
	Ответы на вопросы
	

	22
	Как работают скороварка? Пульверизатор?
	
	Ответы на вопросы
	

	23
	Манометр 
	Измерение кровеносного давления
	Результаты измерений
	

	
	Электрические явления – 6 ч
	

	24
	Открытие электризации тел. Источники тока
	Электризация тел
	Ответы на вопросы

Результаты опытов
	

	25
	Электроскоп 
	Изготовление электроскопа
	Объяснение явления

Демонстрация прибора
	

	26
	Электрическая лампа, история ее изобретения и устройство. Электрическая цепь
	Сборка электрической цепи
	Схема цепи
	

	27
	Измерительные электроприборы: амперметр, вольтметр, омметр
	Зависимость яркости свечения лампы от напряжения. 

Измерение сопротивления тела человека
	Результаты опытов

Результаты измерений
	

	28
	Домашние электроприборы.

Правило пользования
	Изучение паспорта электроприбора.
	Ответы на вопросы
	

	29
	Счетчик электроэнергии
	Заполнение квитанции по оплате электроэнергии
	Заполненная квитанция
	

	
	Магнитные явления – 2 ч
	

	30
	Магнит, электромагнит. Магнитное поле земли
	Магнитное поле человека. Компас. Магнитные свойства железа, золота, серебра, алюминия.
	Результаты опытов

Объяснение явления
	

	31
	Влияние электромагнит излучений на живые организмы (микроволновой печи, сотового телефона, компьютера)
	Опыт по выращиванию зеленого лука при облучении и без.
	Результаты опытов и фото 

Ответы на вопросы


	

	
	Световые явления – 3  ч
	

	32
	Отражение света. Использование зеркал в дизайне помещений
	Изображение в плоском зеркале
	Объяснение явления

Рисунок

Ответы на вопросы
	

	33
	Преломление света. Линзы 
	Получение изображений с помощью собирающей линзы
	Результаты опытов
	

	34
	Оптические приборы. Очки. Фотоаппарат 
	Изучение очков  «+» и «-»

Работа фотоаппарата, роль вспышки
	Рисунок

Ответы на вопросы
	


Методическое обеспечение программы
Кадровое: руководитель кружка Зудина Н.Ю.

Материально-техническое: Кабинет физики:

Столы лабораторные (21 шт.).  Набор оборудования для демонстрационных и лабораторных опытов по механике, электродинамике, молекулярной физике, оптике. Аудиторная доска с магнитами. Экспозиционный экран, ноутбук. Мультимедиапроектор.  Цифровая лаборатория «Архимед». Методические материалы.

 Список литературы: 
1. Артюхов В.Г., Ковалева Т.А., Шмелев В.П. Биофизика. Воронеж. 1994. 

2. Кац Ц.Б., Биофизика на уроках физики, «Просвещение». М.  1974.
3. Григорьев Д.В., Внеурочная деятельность школьников. Методический конструктор: пособие для учителя. М. «Просвещение» 2010.

4. Савенков А.И., Методика исследовательского обучения младших школьников., Самара «Учебная литература» 2006.

5. Асмолов  А. Г., Как проектировать универсальные учебные действия в начальной школе: от действия к мысли / пособие для учителя., М. «Просвещение» 2008.
