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Пояснительная записка.

Рабочая программа составлена на основе полученных результатов обследования по диагностическому комплекту Л.А. Ясюковой «Прогноз и профилактика проблем обучения в 3-6 классах».

Актуальность данного курса обусловлена тем, что количество детей, обучающихся в классах СКК с заключением  «задержка психического развития», от года к году не становится меньше. Для успешного овладения учебной программой этим детям полезны занятия для развития памяти, внимания, мышления, речи, моторики как мелкой, так и общей, произвольности поведения, общеучебных умений.

Цели курса: 

· Глубокое психолого-педагогическое изучение ребенка с целью установления причин его трудностей в учении, отклонений в развитии и определения направлений коррекционной работы, правильной тактики индивидуального подхода;

· Реализация личностного подхода, предусматривающая   развитие каждого школьников, укрепления их здоровья;

· Индивидуальный и личностный подход в обучении;

· Целенаправленное осуществление оздоровительной и коррекционно-воспитательной работы.

Задачи курса:

1. Коррекционные:

· Развитие до необходимого уровня психофизиологических функций, обеспечивающих учебную деятельность: фонематический слух, зрительный анализ,  мелкая моторика руки, пространственная, количественная, временная ориентация;

· Формирование до необходимого уровня и дальнейшее развитие учебных умений – общедеятельностных (умение определять и осознавать учебную задачу, строить решение, план деятельности на основе сознательной ориентировки в условиях, удерживать учебную задачу на протяжении всего цикла деятельности, осуществлять самоконтроль и самооценку) и интеллектуально-познавательных (умения вычленять и логически перерабатывать на основе анализа, синтеза, сравнения, классификации, обобщения информацию, воспринимаемую зрительно и на слух из различных источников знаний);

2. Профилактические:

· Формирование содержательной учебной мотивации, последовательное замещение первоначального внешнего интереса к школе, формальных мотивов учения, отличающих на начальном этапе обучения большинство детей группы риска, интересами познавательными;

· Устранение факторов риска (формирование адекватной положительной самооценки учащихся, снятие тревожности и страха перед учебной задачей), способствующих дальнейшей дезадаптации школьников.

3. Развивающие:

· Целенаправленное развитие социально-нравственных качеств детей, необходимых для успешной адаптации в школьных условиях (осознания каждым ребенком своей социальной роли – роли ученика, умение строить свое поведение в соответствии с правилами школьной жизни, адекватно вести себя в учебной ситуации);

· Развитие личностных компонентов познавательной деятельности (познавательной активности, самостоятельности, преодоления характерной для большинства детей группы риска интеллектуальной пассивности, безынициативности);

· Обогащение кругозора и развитие речи до уровня, позволяющего детям включиться в учебный процесс,  сознательно воспринимать учебный материал, соответствующего культуре общения как со сверстниками, так и с взрослыми.

Формы и методы обучения:

Коррекционно-развивающие занятия осуществляются в групповой и индивидуальной формах.

В работе сочетается проведение диагностических тестов, развивающих упражнений, физкультминуток, подвижных игр, ролевых игр, элементов сказкотерапии, настольных и напольных развивающих игр.

Условия реализации программы
Условиями реализации программы являются наличие учебной или игровой комнаты, дидактического материала и оборудования, соответствующего тематике занятий.

Занятия проводятся в соответствии с учебным планом из расчета 1 занятие в неделю, продолжительность занятия – 20 минут. 

     Формы отслеживания результатов

       Диагностика интеллектуальных способностей и личностных особенностей (приложение № 1).
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УМК.
1. Развивающие игры Воскобовича.

2. Интеллектуальные игры Б.П. Никитина.

3. Пазлы.

4. Развивающие игры ООО «Корвет».

5. Демонстрационный материал и конспекты занятий.

6. Альбом по развитию речи. Изд-во «Сова».

7. Логический экран (развивающие и обучающие игры и упражнения) ООО «Корвет».

8. Диски.

9. Мягкий конструктор

10. Игрушки.
Тематическое планирование.
	№
	Тема занятия
	Кол-во часов
	Содержание

	
	Диагностический блок
	4
	Исследование уровня выраженности интеллектуальных способностей и личных особенностей, влияющих на обучение по диагностическому комплекту Л.А. Ясюковой «Прогноз и профилактика проблем обучения в 3-6 классах»

	1
	Диагностика, направленная на изучение уровня развития интеллектуальных способностей, влияющих на обучение.
	1
	1. Тест Ясюковой для оценки сформированности навыка чтения.

2. Тест Кеттела – Ясюковой для оценки самостоятельности мышления.

3. Проективный тест рисунка дерева Коха.



	2
	Диагностика, направленная на изучение уровня развития интеллектуальных способностей, влияющих на обучение.
	1
	4. Тест структуры интеллекта Амтхауэра (модификация для 3-6 классов Ясюковой)



	3
	Диагностика, направленная на изучение уровня развития интеллектуальных способностей, влияющих на обучение.
	1
	5. Тест Тулуз - Пьерона для диагностики внимания и скорости переработки информации.

6. Прогрессивные матрицы Равенна для оценки визуального мышления (А, В, С, Д)

	4
	Диагностика, направленная на изучение уровня личных особенностей, влияющих на обучение.
	1
	7. Цветовой тест эмоциональных состояний  (Люшер).

8. Личностный опросник Кеттела (форма А, переработанный Ясюковой)

	
	Занятия по коррекции и развитию познавательных процессов.
	22
	

	5
	Пополнение словарного активного и пассивного запаса.
	
	Задания и упражнение выстроены на основе теста структуры интеллекта Амтхауэра.

Работа со словарём, составление кроссворда.

	6
	Развитие речевого понятийного интуитивного мышления.
	
	Задания и упражнение выстроены на основе теста структуры интеллекта Амтхауэра.



	7
	Развитие речевого понятийного интуитивного мышления.
	
	Задания и упражнение выстроены на основе теста структуры интеллекта Амтхауэра.



	8
	Развитие понятийного логического мышления.
	
	Задания и упражнение выстроены на основе теста структуры интеллекта Амтхауэра.



	9
	Развитие понятийного логического мышления.
	
	Задания и упражнение выстроены на основе теста структуры интеллекта Амтхауэра.

	10
	Развитие операций понятийной категоризации на примере курса «Окружающего мира».
	
	Задания и упражнение выстроены на основе теста структуры интеллекта Амтхауэра.



	11
	Формирование умения обобщать, систематизировать.
	
	Задания и упражнение выстроены на основе теста структуры интеллекта Амтхауэра.

	12
	Формирование умения сравнивать, подбирать аналогии.
	
	Задания и упражнение выстроены на основе теста структуры интеллекта Амтхауэра.



	13
	Развитие математической интуиции.
	
	Задания и упражнение выстроены на основе теста структуры интеллекта Амтхауэра.



	14
	Развитие пространственного мышления.
	
	Задания и упражнение выстроены на основе теста структуры интеллекта Амтхауэра.



	15
	Формирование навыка чтения.
	1
	Работа с текстом.

	16
	Формирование навыка чтения.
	1
	Работа с текстом, тренажёр на компьютере.

	17
	Формирование навыка чтения.
	1
	Работа с текстом, тренажёр на компьютере.

	18
	Формирование умения работать с устной инструкцией.
	1
	Работа с текстом, тренажёр на компьютере.

	19
	Формирование умения работать с письменной инструкцией.
	1
	Работа с текстом, тренажёр на компьютере.

	20
	Пополнение словарного активного и пассивного запаса.
	1
	Задания и упражнение выстроены на основе теста структуры интеллекта Амтхауэра.

Работа со словарём, составление кроссворда.

	21
	Формирование линейного визуального мышления, переводить вербальную информацию в визуально-графическую.
	1
	Задания и упражнение выстроены на основе теста Равенна для оценки визуального мышления.

	22
	Формирование структурного визуального мышления, позволяющего видеть закономерные взаимосвязи и оперировать ими.
	1
	Задания и упражнение выстроены на основе теста Равенна для оценки визуального мышления.

	23
	Формирование структурно-динамического визуального мышления, позволяющего анализировать закономерности и понимать характер изменения информации, представленных с помощью таблиц.
	1
	Задания и упражнение выстроены на основе теста Равенна для оценки визуального мышления.

	24
	Формирование комбинаторного визуального мышления, позволяющего устанавливать существенный признак при решении математических задач.
	1
	Задания и упражнение выстроены на основе теста Равенна для оценки визуального мышления.

	25
	Развитие скорости обработки информации.
	1
	Задания и упражнение выстроены на основе теста Тулуз-Пьерон.

	26
	Формирование внимательности при проверке
	1
	Задания и упражнение выстроены на основе теста Тулуз-Пьерон.

	27
	Развитие волевого самоконтроля.
	
	- Информирование;

- беседа;

- психогимнастические упражнения;

- ролевые игры

	28
	Снижение тревожности.
	1
	- Информирование;

- беседа;

- психогимнастические упражнения;

- сказкотерапия;

- релаксационные упражнения.

	29
	Саморегуляция. Самоконтроль. 
	1
	- Информирование;

- беседа;

- психогимнастические упражнения;

- релаксационные упражнения.



	30
	Коррекция эмоционального состояния.
	1
	- Информирование;

- беседа;

- психогимнастические упражнения;

- релаксационные упражнения.



	
	Диагностический блок
	4
	Исследование уровня выраженности интеллектуальных способностей и личных особенностей, влияющих на обучение по диагностическому комплекту Л.А. Ясюковой «Прогноз и профилактика проблем обучения в 3-6 классах»

	31
	Диагностические методики, направленные на изучение уровня развития интеллектуальных способностей, влияющих на обучение.
	1
	1. 1. Тест Ясюковой для оценки сформированности навыка чтения.

2. Тест Кеттела – Ясюковой для оценки самостоятельности мышления.

3. Проективный тест рисунка дерева Коха.



	32
	Диагностические методики, направленные на изучение уровня развития интеллектуальных способностей, влияющих на обучение.
	1
	4. Тест структуры интеллекта Амтхауэра (модификация для 3-6 классов Ясюковой)



	33
	Диагностические методики, направленные на изучение уровня развития интеллектуальных способностей, влияющих на обучение.
	1
	5. Тест Тулуз - Пьерона для диагностики внимания и скорости переработки информации.

6. Прогрессивные матрицы Равенна для оценки визуального мышления (А, В, С, Д)

7. Цветовой тест эмоциональных состояний  (Люшер).

	34
	Подведение итогов и планирование занятий по сопровождению на следующий учебный год.
	
	Составление индивидуальной карты маршрута на следующий учебный год.
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