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Пояснительная записка.

Рабочая программа составлена на основе полученных результатов диагностики по диагностическому комплекту Л.А. Ясюковой «Прогноз и профилактика проблем обучения, социализация и профессиональное самоопределение старшеклассников».

Психологическое сопровождение учащихся СКК 7 вида является важным направлением деятельности педагога-психолога.

У довольно большого числа детей, поступающих в классы 7 вида, имеются грубые первичные интеллектуальные нарушения. Поэтому неотъемлемой составляющей в системе коррекционно-развивающей работы с учащимися классов КРО являются групповые занятия с психологом по формированию общих (познавательных) способностей к учению. Познавательные процессы учащихся в 8 классе уже практически не развиваются, однако есть возможность знакомить ребят с методами эффективного запоминания материала, с методами тренировки внимания и мышления. Также возможно развитие творческого мышления школьников. Поэтому первый блок занятий отводится для этих целей.

Учащиеся средней школы – подростки. Основным психологическим новообразованием подросткового возраста является развитие самосознания – способности и потребности познать самого себя как личность, обладающую качествами, присущими только ей. Поэтому наряду с развитием познавательной сферы в работе с подростками большую значимость приобретают занятия, направленные на развитие самосознания.

Кроме того, общая мотивация подростка смещается к общению со сверстниками. В общении как деятельности происходит усвоение ребенком социальных норм, переоценка ценностей, удовлетворяется потребность в признании и самоутверждении. Поэтому важная часть занятий отводится на формирование навыков конструктивного общения. 

    Таким образом, программа занятий продолжает работу с учащимися СКК 7 вида, начатую в прошлые годы обучения.

     Цель программы: оказание помощи детям в получении развития, соответствующего их способностям и возможностям, в процессе обучения и воспитания в средней школе.

     Задачи программы:

1. Формирование и развитие психологических предпосылок и основ учебной деятельности.

2. Предупреждение дезадаптации детей в школе.

3. Содействие ребенку в решении актуальных задач развития.

4. Развитие интеллектуальных способностей учащихся, коррекция познавательных процессов.

5. Развитие и коррекция мотивационной и эмоциональной сфер подростков.

6. Коррекция сферы межличностных отношений подростков, формирование навыков конструктивного общения, расширение репертуара видов общения.

7. Коррекция и развитие личности подростка, снижение внутриличностных противоречий.

                    Принципы:

· Уважительное и доброжелательное отношение к подросткам и их потребностям.

· Каждый подросток принимается таким, какой он есть, признается его ценность, значимость и уникальность.

· Не допускаются упреки и порицания за неуспех.

     Организация занятий: Данная программа рассчитана на один год обучения. Занятия проводятся в учебном помещении, один раз в неделю по 45 минут. Занятия могут быть групповыми или индивидуальными. Тема, форма и цели занятий могут корректироваться в зависимости от результатов диагностики. 

Тематическое планирование.
	№
	Тема занятия
	Кол-во часов
	Содержание

	
	Диагностический блок
	4
	Исследование уровня выраженности интеллектуальных способностей и личных особенностей, влияющих на обучение по диагностическому комплекту Л.А. Ясюковой «Прогноз и профилактика проблем обучения, социализация и профессиональное самоопределение старшеклассников»

	1
	Диагностические методики, направленные на изучение уровня развития интеллектуальных способностей, влияющих на обучение.
	1
	1. Тест Ясюковой для оценки сформированности навыка чтения.

2. Тест Кеттела – Ясюковой для оценки самостоятельности мышления.



	2
	Диагностические методики, направленные на изучение уровня развития интеллектуальных способностей, влияющих на обучение.
	1
	3. Тест структуры интеллекта Амтхауэра.



	3
	Диагностические методики, направленные на изучение уровня развития интеллектуальных способностей, влияющих на обучение.
	1
	4. Тест Тулуз - Пьерона для диагностики внимания и скорости переработки информации.

5. Прогрессивные матрицы Равенна для оценки визуального мышления.

	4
	Диагностические методики, направленные на изучение уровня личных особенностей, влияющих на обучение.
	1
	1. Цветовой тест эмоциональных состояний  (Люшер).
2. Личностный опросник Кеттела (форма А, переработанный Ясюковой)

	
	Занятия по коррекции и развитию познавательных процессов.
	22
	

	5
	Совершенствование навыка чтения.
	1
	Работа с текстом.

	6
	Совершенствование навыка чтения.
	1
	Работа с текстом, тренажёр на компьютере.

	7
	Составление программы своих действий.
	1
	Работа с текстом, тренажёр на компьютере.

	8
	Установление последовательности.
	1
	Работа с текстом, тренажёр на компьютере.

	9
	Пополнение словарного активного и пассивного запаса.
	1
	Задания и упражнение выстроены на основе теста структуры интеллекта Амтхауэра.

Работа со словарём, составление кроссворда.

	10
	Развитие интуитивного понятийного мышления в речевом плане.
	1
	Задания и упражнение выстроены на основе теста структуры интеллекта Амтхауэра.



	11
	Развитие образного мышления.
	1
	Задания и упражнение выстроены на основе теста структуры интеллекта Амтхауэра.



	12
	Составление визуальной матрицы, как целостного образа фрагмента текста.
	1
	Задания и упражнение выстроены на основе теста структуры интеллекта Амтхауэра.



	13
	Развитие понятийного логического мышления.
	1
	Задания и упражнение выстроены на основе теста структуры интеллекта Амтхауэра.



	14
	Развитие операций понятийной категоризации на примере исторических терминов.
	1
	Задания и упражнение выстроены на основе теста структуры интеллекта Амтхауэра.



	15
	Формирование умения обобщать, систематизировать.
	1
	Задания и упражнение выстроены на основе теста структуры интеллекта Амтхауэра.

	16
	Формирование умения структурировать описательный, эмпирический материал посредством создания объективных классификаций.
	1
	Задания и упражнение выстроены на основе теста структуры интеллекта Амтхауэра.



	157
	Развитие умения строить прогноз и предвидеть результаты по средствам выполнения алгоритма действий.
	1
	Задания и упражнение выстроены на основе теста структуры интеллекта Амтхауэра.



	18
	Развитие математической интуиции.
	1
	Задания и упражнение выстроены на основе теста структуры интеллекта Амтхауэра.



	19
	Формирование целостных представлений на основе последовательно накопляемой, но несистематизированной, неполной информации
	1
	Задания и упражнение выстроены на основе теста структуры интеллекта Амтхауэра.



	20
	Развитие пространственного мышления
	1
	Задания и упражнение выстроены на основе теста структуры интеллекта Амтхауэра.

	21
	Развитие логической оперативной памяти.
	1
	Задания и упражнение выстроены на основе теста структуры интеллекта Амтхауэра.

	22
	Формирование структурного визуального мышления, позволяющего видеть закономерные взаимосвязи и оперировать ими.
	1
	Задания и упражнение выстроены на основе теста Равенна для оценки визуального мышления.

	23
	Формирование динамического визуального мышления, позволяющего анализировать закономерности и понимать характер изменения информации, представленных с помощью таблиц.
	1
	Задания и упражнение выстроены на основе теста Равенна для оценки визуального мышления.

	24
	Формирование комбинаторного визуального мышления, позволяющего устанавливать существенный признак при решении математических, физических и химических задач.
	1
	Задания и упражнение выстроены на основе теста Равенна для оценки визуального мышления.

	25
	Развитие скорости обработки информации.
	1
	Задания и упражнение выстроены на основе теста Тулуз-Пьерон.

	26
	Формирование внимательности при проверке
	1
	Задания и упражнение выстроены на основе теста Тулуз-Пьерон.

	
	Занятия на развитие эмоционально-личностной сферы.


	4
	

	27
	Развитие самопознания и рефлексии. Обучение методам расслабления. Методы психорегуляции психического состояния.                                                                            
	1
	- информирование;

- беседа;

- психогимнастические упражнения;

- сказкотерапия;

- релаксационные упражнения.



	28
	Развитие самопознания и рефлексии. Обучение методам расслабления.
	1
	- Информирование;

- беседа;

- психогимнастические упражнения;

- сказкотерапия;

- релаксационные упражнения.



	29
	Саморегуляция. Самоконтроль. Упражнения на развитие самоконтроля в учебной деятельности.
	1
	- Информирование;

- беседа;

- психогимнастические упражнения;

- релаксационные упражнения.



	30
	Эмоциональная регуляция в деятельности и общении. Основные эмоции и чувства. Восприятие и способы выражения.
	1
	- Информирование;

- беседа;

- психогимнастические упражнения;

- релаксационные упражнения.



	
	Диагностический блок
	4
	Исследование уровня выраженности интеллектуальных способностей и личных особенностей, влияющих на обучение по диагностическому комплекту Л.А. Ясюковой «Прогноз и профилактика проблем обучения, социализация и профессиональное самоопределение старшеклассников»

	31
	Диагностические методики, направленные на изучение уровня развития интеллектуальных способностей, влияющих на обучение.
	1
	1. Тест Ясюковой для оценки сформированности навыка чтения.

2. Тест Кеттела – Ясюковой для оценки самостоятельности мышления.



	32
	Диагностические методики, направленные на изучение уровня развития интеллектуальных способностей, влияющих на обучение.
	1
	3. Тест структуры интеллекта Амтхауэра.



	33
	Диагностические методики, направленные на изучение уровня развития интеллектуальных способностей, влияющих на обучение.
	1
	4. Тест Тулуз - Пьерона для диагностики внимания и скорости переработки информации.

5. Прогрессивные матрицы Равенна для оценки визуального мышления.

	34
	Подведение итогов и планирование занятий по сопровождению на следующий учебный год.
	
	Составление индивидуальной карты маршрута на следующий учебный год.
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