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1. Пояснительная записка.
1.1. Основные идеи и предпосылки создания программы
Актуальность данной программы связана с тем, что исходя из анализа рекомендаций ПМПК, у большинства учащихся младших классов слабо сформирована произвольная регуляция деятельности, которая лежит в основе учебной деятельности. Выполнение любое учебного задания включает понимание инструкции учителя, умение удерживать её, самостоятельно составлять план своих действий, контролировать результат деятельности. Несформированность данных компонентов может повлечь за собой затруднения обучения учащихся в начальной школе, а также на последующих этапах обучения. Учащиеся младших СК классов затрудняются самостоятельно планировать, выполнять и контролировать свою деятельность, особенно во внутреннем плане. Многие из них не способны полностью удерживать инструкцию на протяжении всей работы. 

 Материал программы  рассчитан на отработку умения выстраивать программу своих действий и поведения. Многие упражнения, входящие в программный материал, составлены на основе движений. Это вызвано необходимостью формирования у учащихся навыка контроля за двигательной активностью. 

1.2. Цели и задачи программы

 Цель программы – формирование произвольной регуляции деятельности.

Задачи:

1. Формировать у ребенка понимание правил и условий выполнения деятельности.

2. Развивать умение координировать свои действия и выстраивать их в целостную программу.

3. Формировать навыки самоконтроля и взаимоконтроля.

4. Развивать волевое поведение учащихся.

1.3. Организация образовательного процесса
Программа включает в себя три блока:

I блок – понимание и принятие инструкции, удержание правила действий;

II блок – составление программы действий;

III блок – контроль и самоконтроль действий и поведения.

В программу также включены упражнения способствующие развитию навыков общения, умения работать в группах, так как произвольная регуляция деятельности предполагает также умение координировать свои действия с действиями других членов коллектива.

1.4. Условия реализации программы
Условиями реализации программы являются наличие учебной или групповой комнаты, дидактического материала и оборудования, соответствующего тематике занятий.

Занятия проводятся в соответствии с учебным планом из расчета 1 занятие в неделю, продолжительность занятия – 20 минут. 

Программу можно начать реализовывать с любого блока в зависимости от степени сформированности у учащихся произвольной регуляции деятельности.

1.5. Ожидаемые результаты
1 уровень – усвоение знаний о правилах задания, необходимости их выполнения для успешной деятельности.

2 уровень – сформированность умения принимать и понимать инструкцию взрослого и сверстников, самостоятельно планировать и контролировать свою деятельность и деятельность другого человека.

3 уровень - умение принимать и понимать задачу, которую ставит перед ними взрослый, и действовать в рамках предложенной задачи, пользоваться адекватными способами взаимодействия, владеть навыками самоконтроля и взаимоконтроля во время уроков, во внеурочной деятельности, за пределами школы.   
1.6. Формы отслеживания результатов
В заключение программы проводится диагностические методики:

1. Тест простых поручений (приложение № 1).

2. Графический диктант (приложение № 2).

3. Образец и правило (приложение № 3)
4. Методика «Проба на внимание» (приложение № 4)
5. Исследование особенностей распределения внимания методом корректурной пробы (приложение № 5)

2. Содержание программы 
	№ занятия
	Тема
	Содержание
	Перечень УУД, которые осваивают обучающиеся

	1
	Формирование умения действовать по правилам
	Что такое «правила»?

Зачем они нужны?

Когда мы выполняем правила? (рассказ по картинкам)

Составление правил работы группы, оформление правил.
	Знание основных моральных норм и ориентация на их выполнение.

Внутренняя позиция школьника на уровне положительного отношения к школе.

Сотрудничество в поиске и сборе информации.

	2
	Формирование умения действовать по правилам
	«Зеркало»

«Сосед, подними руку»

«Рисование по точкам»

«Найди предметы по заданным признакам»
	Принятие и сохранение учебной задачи, учет выделенных учителем ориентиров действия.

Поиск необходимой информации для выполнения заданий.

Умение координировать свои действия с действиями других.

Анализ объектов с выделением существенных и несущественных признаков.

	3
	Развитие произвольной регуляции движений
	«Вступи на счет»

«Оркестр»

Выполнение движений по карточкам-символам
	Принятие и сохранение учебной задачи,

учет выделенных учителем ориентиров действия.

Использование знаково-символистических средств (схема, условные обозначения).

Умение координировать свои действия с действиями других.

	4
	Развитие произвольной регуляции движений
	Выполнение движений по карточкам-символам

«Ритм стихотворения» (показать движением руки)
	Принятие и сохранение учебной задачи,

учет выделенных учителем ориентиров действия.

Использование знаково-символистических средств (схема, условные обозначения).


	5
	Развитие произвольной регуляции движений
	Замена слов в рассказе движениями
	Принятие и сохранение учебной задачи,

учет выделенных учителем ориентиров действия.

	6
	Развитие умения удерживать и проговаривать правила действий
	Подвижные игры с проговариванием правил:

«Колечко», «Огонь, вода, воздух, земля», «Рыба, птица, зверь»
	Планирование своих действий в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации, в том числе во внутреннем плане.

Планирование сотрудничества со сверстниками, управление поведением партнера.

	7
	Развитие умения удерживать и проговаривать правила действий
	Объяснение правил, выполнение роли ведущего
	Планирование своих действий в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации, в том числе во внутреннем плане.

Умение точно выражать свои мысли.

	8
	Развитие умения выполнять действия по инструкции взрослого
	«Закрась по образцу»

«Закрась по цифрам»

«Узоры по клеточкам» (выполнение по инструкции взрослого)
	Принятие и сохранение учебной задачи,

учет выделенных учителем ориентиров действия. Планирование своих действий в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации, в том числе во внутреннем плане.

Осуществление итогового и пошагового контроля по результату.

	9
	Развитие умения выполнять действия по инструкции взрослого
	«Электронная муха» (проговаривание маршрута мухи педагогом)
	Принятие и сохранение учебной задачи,

учет выделенных учителем ориентиров действия. Планирование своих действий в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации, в том числе во внутреннем плане.

	10
	Развитие умения выполнять действия по инструкции взрослого и сверстников
	«Узоры по клеточкам» (выполнение узоров по инструкции обучающихся)
	Принятие и сохранение учебной задачи,

учет выделенных учителем ориентиров действия. Планирование своих действий в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации, в том числе во внутреннем плане.
Осуществление итогового и пошагового контроля по результату.
Умение точно выражать свои мысли.

Планирование учебного сотрудничества со сверстниками.

	11
	Развитие умения выполнять действия по инструкции взрослого и сверстников
	«Электронная муха» (проговаривание маршрута мухи обучающимися)
	Принятие и сохранение учебной задачи,

учет выделенных учителем ориентиров действия. Планирование своих действий в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации, в том числе во внутреннем плане.
Осуществление итогового и пошагового контроля по результату.
Умение точно выражать свои мысли.

Планирование учебного сотрудничества со сверстниками.

	12
	Развитие умения устанавливать последовательность событий
	«Разложи картинки по порядку» (последовательность событий, составление рассказа)

«Найди ошибки» (в последовательности раскладывания картинок)
	Принятие и сохранение учебной задачи,

учет выделенных учителем ориентиров действия. Планирование своих действий в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации, в том числе во внутреннем плане.
Анализ объектов с выделением существенных и несущественных признаков, установление причинно-следственных связей. 
Осуществление итогового и пошагового контроля по результату.

	13
	Развитие умения устанавливать последовательность действий
	«Соедини цифры» (соединить цифры по порядку или буквы в алфавитном порядке для получения узора, объяснение последовательности действий)
	Осуществление синтеза как составление целого из частей. 
Планирование своих действий в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации, в том числе во внутреннем плане. Осуществление итогового и пошагового контроля по результату.

	14
	Формирование умения составлять программу действий
	«Программа действий»

«Дворец внимания»
	Принятие и сохранение учебной задачи,

учет выделенных учителем ориентиров действия. Планирование своих действий в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации, в том числе во внутреннем плане.
Осуществление итогового и пошагового контроля по результату.
Использование знаково-символистических средств (схема, условные обозначения).

	15
	Формирование умения составлять программу действий
	Составление плана действий при помощи графических символов 
	Планирование своих действий в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации, в том числе во внутреннем плане. Использование знаково-символистических средств (схема, условные обозначения).

	16
	Формирование умения составлять программу действий
	«Геометрические диктанты»
	Планирование своих действий в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации, в том числе во внутреннем плане.
Осуществление итогового и пошагового контроля по результату. Внесение необходимых корректив в действие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок
Планирование учебного сотрудничества с учителем.

	17
	Формирование умения составлять программу действий
	Составление программы действий на учебном материале (решение примеров, задач, выполнение упражнений, состоящих из нескольких действий)
	Планирование своих действий в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации, в том числе во внутреннем плане. Осуществление итогового и пошагового контроля по результату.
Внесение необходимых корректив в действие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок.


4. Приложение

Приложение № 1

Тест простых поручений

(для детей 7-9 лет)

Цель: Диагностика уровня саморегуляции, организации деятельности

Проводится групповым способом. Время проведения – 5-7 минут. Текст заданий зачитывается в обычном темпе. Каждое задание зачитывается только один раз.

Инструкция: 

Ребята, при выполнении этого задания вы должны быть очень внимательны. Ваша задача – выполнить каждое из моих  несложных поручений быстро и без ошибок. Каждое поручение вы будете выполнять в одном из 8 квадратов выданного вам бланка. Если вы не успеете выполнить какое-то задание, переходите к следующему. Сделав случайную ошибку, аккуратно исправьте ее. Как только я скажу «стоп», закончите выполнение задания.

Обработка результатов:

За каждое правильно выполненное поручение присуждается 1 балл. При выполнении части поручения или незначительном искажении балл не присуждается.

Шкала возрастных норм:

Возраст до 8 лет

	Сырая оценка
	Балл

	0 – 1

2 

3 – 4

5 – 6 

7 – 8 
	1

2

3

4

5


Возраст старше 8 лет

	Сырая оценка
	Балл

	0 – 1 

2 – 3 

4 – 5 

6 – 7 

8
	1

2

3

4

5


Источник: Технология параллельной психологической и педагогической диагностики проблем школьной дезадаптации учащихся начальной школы: Методическое пособие для школьных психологов и педагогов начальной школы. – Ярославль. 1998. – 48с.

Текст поручений:

1. В 1-ом квадрате напишите первую букву слова «Сергей» и последнюю букву слова «урок».

2. Во 2-ом квадрате впишите в треугольник знак «плюс» и поставьте рядом с треугольником цифру «один».

3. В 3-ем квадрате обведите в кружок первую букву в слове «картина» и подчеркните все гласные.

4. В 4-ом квадрате соедините прямой линией правый верхний угол и левый нижний угол квадрата.

5. В 5-ом квадрате разделите пополам маленький квадрат и на 4 части большой квадрат.

6. В 6-ом квадрате проведите две горизонтальные линии (показать рукой направление) и две вертикальные линии (также указать рукой направление).

7. В 7-ом квадрате поставьте крест в маленьком треугольнике и соедините между собой точки.

8. В последнем квадрате обведите в кружок все гласные в слове «салют» и зачеркните гласные в слове «дождь».

Протокол обследования

Класс__________________________________________

Дата обследования_______________________________

	№ п/п
	ФИ учащегося
	Сырая оценка
	Балл
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Приложение № 2

Методика

«Графический диктант»

(разработана Д.Б. Элькониным)


Методика направлена на выявление умения внимательно слушать и точно выполнять простейшие указания взрослого, правильно воспроизводить на листе бумаги заданное направление линии, самостоятельно действовать по заданию взрослого.


Методика проводится следующим образом. Каждому ребенку выдается тетрадный лист в клетку с нанесенным на нем четырьмя точками. В правом верхнем углу записываются фамилия и имя ребенка, дата проведения обследования, в случае необходимости – дополнительные данные. После того, как всем детям розданы листы, проверяющий дает предварительные объяснения:


«Сейчас мы с вами будем рисовать разные узоры. Надо постараться, чтобы они получились красивыми и аккуратными. Для этого нужно внимательно слушать меня – я буду говорить, на сколько клеточек и в какую сторону вы должны проводить линию. Проводите только те линии, которые я скажу. Когда проведете, – ждите, пока я не сообщу, как надо проводить следующую. Следующую линию надо начинать там, где кончилась предыдущая, не отрывая карандаша от бумаги. Все помнят, где правая рука? Вытяните правую руку в строну. Видите, она указывает на … (и называется какой-либо реальный ориентир, имеющийся в помещении). Когда я скажу, что надо провести линию направо, вы ее проводите вот так – к  (и называется ориентир, а на доске, заранее расчерченной на клетки, проводится линия слева направо длиной в одну клетку). Это я провел линию на одну клетку направо. А теперь я, не отрывая руки, провожу линию на две клетки вверх (на доске рисуется соответствующая линия). Теперь вытяните левую руку. Видите, она показывает на … (снова называется реально имеющийся в помещении ориентир). Вот я, не отрывая руки, провожу линию на три клетки влево  - к … (на доске проводится соответствующая линия). Все поняли, как надо рисовать?» 


После этого, как даны предварительные объяснения, переходят к рисованию тренировочного узора. Проверяющий говорит:


«Начинаем рисовать первый узор. Поставьте карандаш на самую верхнюю точку. Внимание! Рисуйте линию: одна клеточка вниз. Не отрывайте карандаша от бумаги. Теперь одна клеточка направо. Одна клетка вверх. Одна клетка направо. Одна клетка вниз. Одна клетка направо. Одна клетка вверх. Одна клетка направо. Одна клетка вниз. Дальше продолжайте рисовать такой же узор сами».


При диктовке нужно делать достаточно длительные паузы, чтобы дети успели кончить предыдущую линию. На самостоятельное продолжение узора дается полторы-две минуты. Детям нужно объяснить, что узор не обязательно должен идти по ширине страницы. Во время рисования тренировочного узора (как под диктовку, так и далее – самостоятельно) ассистент ходит по рядам и исправляет допущенные ошибки, помогая  им точно выполнить инструкцию. При рисовании последующих узоров такой контроль снимается, и ассистент следит только за тем, чтобы дети не переворачивали свои листки и начинали новый узор с нужной точки. В случае необходимости он одобряет робких детей, однако, никаких конкретных указаний не дает.


По прошествии времени, отведенного на самостоятельное продолжение узора, проверяющий говорит:


«Теперь поставьте карандаш на следующую точку. Приготовились! Внимание! Одна клетка вверх. Одна клетка направо. Одна клетка вверх. Одна клетка направо. Одна клетка вниз. Одна клетка направо. Одна клетка вниз. Одна клетка направо.  Одна клетка вверх. Одна клетка направо. А теперь сами продолжайте рисовать тот же узор.»


Предоставив детям полторы-две минуты на самостоятельное продолжение узора, проверяющий говорит:


«Все, этот узор дальше рисовать не надо. Мы будем рисовать следующий узор. Поднимите карандаши. Поставьте их на следующую точку. Начинаю диктовать. Внимание! Три клетки вверх. Одна клетка направо. Две клетки вниз. Одна клетка направо. Две клетки вверх. Одна клетка направо. Три клетки вниз. Одна клетка направо. Две клетки вверх. Одна клетка направо. Две клетки вниз. Одна клетка направо. Три клетки вверх. Теперь само продолжайте рисовать этот узор.»


Через полторы-две минуты  начинается диктовка последнего узора:


«Поставьте карандаши на самую нижнюю точку. Внимание! Три клетки направо. Одна клетка вверх. Одна клетка налево (слово «налево» выделяется голосом). Две клетки вверх. Три клетки направо. Две клетки вниз. Одна клетка налево (слово «налево» выделяется голосом). Одна клетка вниз. Три клетки направо. Одна клетка вверх. Одна клетка налево. Две клетки вверх. Теперь сами продолжайте рисовать этот узор.»


(Образец протокола и все диктуемые узоры приведены в приложении 1.)


По истечении времени, предоставленного на самостоятельное продолжение последнего узора, проверяющий и ассистент собирают у детей листки. 

Общее время проведения методики обычно составляет около 15 минут.

Оценка результатов


Результаты выполнения тренировочного узора не оцениваются. В каждом из последующих узоров оценивается порознь выполнение диктанта и самостоятельное продолжение узора. Оценка производится по следующей шкале:


- точное воспроизведение узора – 4 балла (неровность линий, «дрожащая» линия, «грязь» и т.п. не учитываются и не снижают оценки).


- воспроизведение, содержащие ошибку в одной линии – 3 балла


- воспроизведение с несколькими ошибками – 2 балла


- воспроизведение, в котором имеется лишь сходство отдельных элементов с диктовавшимся узором – 1 балл


- отсутствие сходства даже в отдельных элементах – 0 баллов.

За самостоятельное продолжение узора оценка выставляется по той же шкале.


Таким образом, за каждый узор ребенок может, получает по две оценки: одну – за выполнение диктанта, другую – за самостоятельное продолжение узора. Обе они колеблются в пределах от 0 до 4.

Итоговая оценка за работу под диктовку выводится из трех соответствующих оценок за отдельные узоры путем суммирования максимальной из них с минимальной  (то есть оценка, занимающая промежуточное положение или совпадающая с максимальной или минимальной, не учитывается). Полученная оценка может колебаться от 0 до 8.

Аналогично из трех оценок за продолжение узора выводится итоговая. 

Затем обе итоговые оценки суммируются, давая суммарный балл (СБ.), который может колебаться в пределах от 0 (если за работу под диктовку, и за самостоятельную работу получено 0 баллов) до 16 баллов (если за оба вида работы получено 8 баллов).
Значения СБ, соответствующее разным уровням выполнения задания
	Уровень
	Условные очки
	Методика

Графический диктант

	1
	0
	0-1

	2
	6
	2-4

	3
	9
	5-10

	4
	11
	11-13

	5
	12
	14-16


Приложение № 3

Методика

«Образец и правило»

(разработана А.Л. Венгером)
Методика направлена на выявление умения руководствоваться системой условий задач, преодолевая отвлекающее влияние посторонних факторов. Результаты ее выполнения отражают также уровень развития наглядно-образного мышления.

Материалом служат книжечки с заданиями (см. приложение 2).

У каждого ребенка своя книжечка. После того, как детям розданы книжечки, проверяющий, держа в руках такую же, говорит:

«У вас у всех такие же книжечки, как у меня. Видите, здесь были точки (проверяющий указывает пальцем на вершины треугольника, изображенного на первой странице). Их соединили так, что получился такой рисунок (проверяющий проводит пальцем по сторонам треугольника). Рядом тоже есть точки (указываются точки справа от треугольника образца). Вы сами соедините их так, чтобы получился точно такой же рисунок, как тут (проверяющий снова указывает на образец). Здесь лишние точки – вы их оставите, не будете соединять. А теперь посмотрите, точки все одинаковые или разные?»

Когда дети ответят, что точки разные, проверяющий говроит:

«Правильно, они разные. Одни точки – как маленькие крестики, другие – как маленькие треугольнички, есть точки как маленькие кружки. Вам нужно запомнить правило: нельзя проводить линию между одинаковыми точками. Нельзя проводить линию между двумя кружками, или между двумя крестиками, или между двумя треугольничками. Линию можно проводить только между двумя разными точками. Если какую-то линию вы проведете неправильно, скажите нам (имеется в виду проверяющий и ассистент), мы сотрем ее резинкой. Когда нарисуете эту фигурку, переверните страницу и будете рисовать следующую. Правило остается таким же: нельзя проводить линию между двумя одинаковыми точками.»

Затем детям предлагают приступить к выполнению задания. По ходу его выполнения проверяющий и ассистент следят за тем, чтобы не была пропущена какая-либо задача, чтобы, окончив решение очередной задачи, каждый ребенок переходил к следующей, по просьбе детей стирают указанные ими линии. Никакие дополнительные разъяснения детям не даются, все их действия поощряются (даже в случае неверного решения). По просьбе ребенка ему может быть индивидуально повторена инструкция, может быть разъяснено, что наличие в изображенной фигуре двух одинаковых точек не запрещено правилом: единственное требование состоит в том, чтобы такие точки не были соединены отрезком («линией»). Пассивных детей нужно одобрять, стимулировать, объясняя, что «лучше решить задачу с ошибкой, чем вовсе не решить», и т.п.

Оценка результатов


За каждую из шести задач ставится оценка, которая может колебаться в пределах от 0 до 2 баллов. 


В случае если в задаче нарушено правило и неправильно воспроизведен образец, ставится 0 баллов.


В случае если нарушено правило и правильно воспроизведен образец, ставится 1 балл.


В случае если не нарушено правило, но неправильно воспроизведен образец, также ставится 1 балл.


В случае если не нарушено правило и правильно воспроизведен образец, ставится 2 балла.


Если при выполнении какой-либо задачи ребенок провел хотя бы одну линию не между заданными точками, за эту задачу ставится 0 баллов (за исключением тех случаев, когда имеется лишь небольшая неточность, вызванная моторными или сенсорными трудностями). В случае, когда ребенок сам ставит дополнительные точки, А затем проводить между ними линию, выполненное задание оценивается в 0 баллов.


Погрешности в проведении линий (кривые линии, «дрожащая» линия и т. п.) не снижают оценки.


Суммарный балл (СБ) выводится путем суммирования баллов полученных за все 6 задач. Он может колебаться в пределах от 0 (если за все задачи получено 0 баллов) до 12 баллов (если за все задачи получено по 2 балла).

Значения СБ, соответствующее разным уровням выполнения задания

	Уровень
	Условные очки
	Методика

Образец и правило

	1
	0
	0-2

	2
	6
	3

	3
	9
	4-6

	4
	11
	7

	5
	12
	8-12


Приложение № 4

Методика

Проба на внимание

(П.Я. Гальперин и С.Л. Кабыльницкая)

Цель: выявление уровня сформированности внимания и самоконтроля.

Оцениваемые универсальные учебные действия: регулятивное действие контроля.

Возраст: 8—9 лет.

Метод оценивания: фронтальный письменный опрос.

Описание задания: школьнику предлагается прочитать текст, проверить его и исправить в нем ошибки (в том числе и смысловые) карандашом или ручкой.

Фиксируется время работы учащегося с текстом, особенности его поведения (уверенно ли работает, сколько раз проверяет текст, читает про себя или вслух и т. п.).

Для того чтобы найти и исправить ошибки в этом тексте, не требуется знания правил, но необходимы внимание и самоконтроль. Текст содержит 10 ошибок.

Т е к с т 1

Стары лебеди склонили перед ним гордые шеи. Взрослые и дти толпились на берегу. Внизу над ними расстилалась ледяная пустыня. В отфет я кивал ему рукой. Солнце дохотило до верхушек деревьев и тряталось за ними. Сорняки живучи и плодовиты. Я уже заснул, когда кто-то окликнулменя. На столе лежала карта на шего города. Самолет сюда, чтобы помочь людям. Скоро удалось мне на машине.

Т е к с т 2

На Крайним Юге не росли овощи, а теперь растут. В огороде выросли много моркови. Под Москвой не разводили, а теперь разводят. Бешал Ваня по полю, да вдруг остановился. Грчи вют гнёзда на деревьях. На повогодней ёлке висело много икрушек. Грачи для птенцов червей на поляне. Охотник вечером с охоты. В тегради Раи хорошие отметки. Нашкольной площадке играли дети. Мальчик мчался на лошади В траве стречет кузнечик. Зимой цвела в саду яблоня.

Критерии оценивания: подсчитывается количество пропущенных ошибок. Исследователь должен обратить внимание на качество пропущенных ошибок: пропуск слов в предложении, букв в слове, подмена букв, слитное написание слова с предлогом, смысловые ошибки и т. п.

Уровни сформированности внимания:

1. 0—2 пропущенные ошибки — высший уровень внимания.

2. 3—4 — средний уровень внимания.

3. Более 5 пропущенных ошибок — низкий уровень внимания.

Методика анализа устойчивости внимания

Используются разные корректурные пробы (буквенная, цифровая, фигурная).

Ход выполнения

Испытуемому предлагается в бланке буквенной корректуры зачеркивать какую-либо букву. По сигналу экспериментатора школьник начинает выполнять задание и через 5 минут его заканчивает. Через некоторое время та же процедура проводится с цифровой и фигурной пробой.

Обработка данных
В результате получают следующие данные: количество просмотренного материала, измеряемое либо в строках, либо в отдельных символах, количество пропущенных букв, количество неправильно зачеркнутых букв.

Эти данные характеризуют меру производительности и точности работы испытуемого. На их основании выводится обобщенная оценка его работы. Показателем устойчивости внимания является количество просмотренных знаков в каждом виде корректуры в течение 5 минут и число допущенных ошибок. Показатель точности высчитывается по формуле:

А =      А

              Р + К

Р – число правильно зачеркнутых знаков, К – число пропущенных. Если испытуемый не допускает ни одного пропуска, этот показатель равен единице, при наличии ошибок он всегда меньше единицы.

Протокол обследования

ФИ учащегося ________________________________

Класс________________________________________

Дата обследования_____________________________

	
	буквенная
	цифровая
	фигурная

	общее количество просмотренных просмотренных знаков
	
	
	

	число правильно зачеркнутых знаков
	
	
	

	количество ошибок
	
	
	

	показатель точности работы
	
	
	


Приложение № 5

Исследование особенностей распределения внимания 

методом корректурной пробы (методика Бурдона)

Ход выполнения

Исследование проводится с одним из видов корректурной пробы и состоит из двух серий, следующих одна за другой с перерывом в 5 минут. Продолжительность каждой серии – 5 минут. В первой серии испытуемый, просматривая корректурную таблицу, должен как можно быстрее разными способами зачеркивать, например две буквы, а одну – обводить кружком. Чтобы учитывать динамику продуктивности работы за каждую минуту. Экспериментатор по истечении минуты говорит слово «черта». Испытуемый должен отметить вертикальной чертой на строчке таблицы то место, которому соответствует момент произнесения экспериментатором слова «черта» и продолжать работу дальше. Во второй серии испытуемый выполняет ту же работу на новых бланках, зачеркивая и обводя другие элементы.

Обработка результатов

В каждой серии нужно определить продуктивность работы по минутам и в целом за серию, т. е. подсчитать количество просмотренных букв, количество зачеркнутых букв и количество ошибок. Ошибкой считается пропуск тех букв, которые должны быть зачеркнуты, а также неправильное зачеркивание. На основании полученных данных можно построить графики динамики продуктивности работы по минутам для каждой серии. Сопоставление количества ошибок в каждой серии с количеством просмотренных элементов позволяет судить об уровне распределения внимания испытуемого. Кроме того, позволяет сделать заключение о характере динамики работы испытуемого в каждой серии опыта, определить, наблюдалось ли упражнение или утомление испытуемого при выполнении задания.

График динамики продуктивности работы

Количество просмотренных букв/ количество ошибок



Время

Протокол обследования учащегося

ФИ учащегося ________________________________

Класс________________________________________

Дата обследования_____________________________

	Количество просмотренных строк
	Количество пропусков
	Количество ошибок

	
	
	


Протокол обследования класса

Класс_________________________________

Дата обследования______________________

	ФИ учащихся
	Количество просмотренных строк
	Количество пропусков
	Количество ошибок

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Протокол обследования устойчивости внимания

ФИ учащегося ________________________________

Класс________________________________________

Дата обследования_____________________________

	
	буквенная
	цифровая
	фигурная

	общее количество просмотренных просмотренных знаков
	
	
	

	число правильно зачеркнутых знаков
	
	
	

	количество ошибок
	
	
	

	показатель точности работы
	
	
	


Протокол обследования распределения внимания

Класс_________________________________

Дата обследования______________________

	ФИ учащихся
	Количество просмотренных строк
	Количество пропусков
	Количество ошибок
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" KCBXEMBAMMCKAJNATTEBAXABUTXTKYKIM
HKEJBICHJCA KEKXEBCKXJAPKMBATK3PVYIU
BXEMUCTJABKJJIMIICKNOYBrJAATCAKIBBIJIAB X
CHAYXCPKJMB3TJINOABI®IXbMBKJIHMYKIJI
PTKCBXEUBJIKTUYKJIXABPHKACBUA3IBKIT
KIIBECHAUCEKHYXHACHUBIHNEUMTXABI0 XD J LI
FTOWMJOTPUHINIMAEKCBUONKMUHOPTI3WXTI
PHMYHTI3AJAXOBPMICKBOAYMCHKTHIA3X
BTKBY3HAJUIAMMPAHKBAIBTCB®XBEIKIAHUC
IMOBXKOJBAHOBCHNJONMPAJITOCTAUEBEKIIBCE
 TAKPNPUKOBJITMHYAXBCPITAKY®CTMIHOIJ
KCBXEMBAUMCKAJNATTEBAXJBUTXTKYKIJIM
HKEJBICHJICAKEKXEBCKXIAPKMBOATK3PY I
BXEMUCTABKJIMKWITKNYBrJAATCAKIIBBIISAB X
CHAYXCPKJMB3TJUNOAB®IXbMBKJIHMYKIJI
PTKCBXEUBJKTUYKJIXABPHKACBUA3TBKIT
KIIBECHAUCEKHYXHACHMBIIEMTX/ABI0 XD JIUIL
TOWMJOTPUHINMAEKCBU®NIKMHUHOPTA3KXTI
PHMYHTIM3AJAXOBPMICXBO®AYMCHKTHUIA3X
BTKBY3HAJUIAMMPAHKBAIMBTCB®XBAKIAHUC
MOBXKOJBAHOBCHJUUMIPAJITOCTAMUBKIBCE
FAKPIIPUKOBJITMHYIAXBCPITAKY®CTMIHOIJ
KCBXEMBAMMCKAJATTEBAXIABUTKIKYKIM




Материал к методике «Корректурная проба» (цифровой вариант)
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Материал к методике «Корректурная проба» (фигурный вариант)
[image: image5.jpg]MATEPUAJ1 K METOAHUKAM «KOPPEKTYPHBIE IPOBbI»

KJIACC.........

AL BE2LO {5vl @l O | Al L=

Yol Le | O Ve | ) TR
OQD*UDAQDQ
OlOolAIRIA|I®W|O|lo|lo A

S = N E =

OlA|lo|O|o|O[0|A ||
DO 10O | AVESFEEI | []10
| O v | ] G R | [ | ] | <

v [ Al o hod BR[| 30 | A |
o|l0OoElA|o|BEOEOE

A Tt (Sl O vt A | o 1

D|%|A|o|RE=Z|O|0|5%|o

Rl | 03| E il | = | b4

cal Ayl O DT | Lo





