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Пояснительная записка.
1.1. Основные идеи и предпосылки создания программы

" Не интеллектуальные преимущества сделали человека властелином над всем живущим, но то, что одни мы владеем руками - этим органом всех органов ", - писал Джордано Бруно. В процессе эволюции кисть становится не только исполнительницей воли, но и созидательницей, воспитательницей мозга. Территория проекции кисти и особенно большого пальца в передней и задней центральных извилинах коры больших полушарий мозга имеет почти такую же протяженность, как все остальное тело. Функция кисти уникальна и универсальна. Она - основной орган туда во всем его многообразии. Рука настолько связана с нашим мышлением, с переживаниями, трудом, что стала вспомогательной частью нашего языка. Все то, что есть в человеке неуловимого, невыразимого, что не находит слов, ищет выражение через руку. Жест, как слово, может возвысить человека, успокоить, оскорбить, приласкать, вселить веру в правое дело, подтвердить слова, сделать их более весомыми. 

Сухомлинский писал, что истоки способностей и дарований детей находятся на кончиках их пальцев. От них, образно говоря, идут тончайшие ручейки, которые питают источник творческой мысли. Чем больше уверенности и изобретательности в движениях детской руки, тем тоньше взаимодействие руки с орудием труда, тем сложнее движения, необходимые для этого взаимодействия, тем ярче творческая стихия детского разума. Чем больше мастерства в детской руке, тем ребенок умнее. 

Анализ исследований силы кисти правой руки школьников за два последних десятилетия (с 1974 года) показывает во всех возрастах отрицательную динамику. Наибольшее отставание наблюдается в младшем школьном возрасте. У мальчиков и девочек оно одинаково и составляет 15 - 16 %. Данные свидетельствуют о тревожной тенденции снижения уровня развития кистевой моторики у детей младшего школьного возраста. Приведенные факты связаны с отмечаемыми в последнее время отечественными и зарубежными педагогами трудностями обучения письму, встречаемыми сейчас гораздо чаще, чем 30 - 40 лет назад. Так, по данным М. М. Безруких, С. П. Ефимовой, число детей с трудностями обучения письму составляет 20 - 30 %, и эти трудности не заканчиваются в начальной школе. Среди учащихся пятых классов таких детей 20 - 25 %. 

Исследования кафедры анатомии, физиологии и гигиены человека Ростовского - на - Дону педагогического университета показали, что среди готовых к школьному обучению детей 24 % испытывают трудности в формировании навыка письма, среди условно готовых - 44 % и среди не готовых к школе детей - 85 %. 

Поэтому при коррекции мелкой моторики кисти происходит достаточно быстрое улучшение исследуемой функции. 
1.2. Цели и задачи программы

Цель: развитие мелкой моторики рук обучающихся.
Задачи программы:
1. Развивать мелкую моторику пальцев, кистей рук.

2. Развивать точность и координацию движений руки и глаза, гибкость рук, ритмичность. 
3.Формировать графические навыки.

1.3. Организация образовательного процесса
Эффективность коррекционной работы будет высокой при условии соблюдения некоторых принципов: 

 1. Принцип осознания совершаемых действий. Действия ребенка в процессе занятия желательно сопровождать проговариванием психологом этих действий. Например: «Скажи, какой пальчик сейчас работает?», «Твои пальчики сейчас сгибаются или разгибаются?» и т.п. 
Данный принцип полезен для формирования межфункциональных связей мозговых структур . 
   2. Принцип развернутости освоения навыков. Темп и механизмы освоения навыков у разных детей неодинаков в силу их индивидуальных особенностей. Каждая часть программы может быть освоена разными детьми при разном количестве занятий. Психологу следует отрабатывать навыки освоения движений ребенка в оптимальном именно для него режиме. 
    3. Принцип обратной связи. Психолог по ходу занятия комментирует, помогает, подсказывает и оценивает действия ребенка для закрепления у него правильных двигательных действий (формирование правильной двигательной памяти). Применение данного принципа также позволяет ребенку быстро скорректировать свои двигательные действия, если он допускает ошибки. 
1.4. Условия реализации программы
Условиями реализации программы являются наличие учебной или игровой комнаты, дидактического материала и оборудования, соответствующего тематике занятий.

Занятия проводятся в соответствии с учебным планом из расчета 1 занятие в неделю, продолжительность занятия – 20 минут. 

1.5. Ожидаемые результаты

1 уровень – знание о право-левой пространственной ориентировке, знаний о пространственном расположении объектов на плоскости. Знание о состоянии напряжения-расслабления. Усвоение знаний о совершении действий, необходимых для письма.
2 уровень – осознание совершаемых действий.

3 уровень - умение пользоваться действиями при выполнении учебных заданий и во время  во внеурочной деятельности. Улучшение графического навыка.
1.6. Формы отслеживания результатов
Диагностика развития мелкой моторики рук (приложение № 1).
2. Содержание программы

	№ занятия
	Тема
	Содержание
	Перечень УУД, которые осваивают обучающиеся

	1
	Формирование умения распознавать состояние напряжения и расслабления.
	Упражнения на состояния напряжения – расслабления всего тела
	Подведение под понятие «напряжение», «расслабление».

Принятие и сохранение учебной задачи, учет выделенных учителем ориентиров действия.

	2
	Формирование умения распознавать состояние напряжения и расслабления.
	Упражнения на состояния напряжения – расслабления кистей рук
	Принятие и сохранение учебной задачи, учет выделенных учителем ориентиров действия.
Планирование своего действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации, в том числе во внутреннем плане.

Осуществление итогового и пошагового контроля по результату.

	3
	Массаж рук
	Массаж и самомассаж рук
	Подведение под понятие «массаж». Принятие и сохранение учебной задачи, учет выделенных учителем ориентиров действия. Осуществление итогового и пошагового контроля по результату.

	4
	Пальчиковая гимнастика
	«Пальцы здороваются» (название пальцев, соединить пальцы обеих рук «домиком», кончики пальцев по очереди хлопают друг по другу, здороваются большой с большим, затем указательный с указательным и т.д. «Встретились ладошки»
«Рисуем ладошки» (обвести по очереди правую и левую ладони на листе бумаги, определить название пальцев)

Приложение № 2
	Планирование своего действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации, в том числе во внутреннем плане. Осуществление итогового и пошагового контроля по результату.
Анализ пространственного расположения частей тела.

	5
	Пальчиковая гимнастика
	«Покажи руками предметы» (очки, стол, стул, кресло, лодочка, флажок, ворота, дверь)

 «Собери предметы» (разложенные на столе мелкие предметы ребенок собирает сначала правой, потом левой рукой, затем обеими руками)

«Игры с ладошками» (Положить перед собой обведенные на предыдущем занятии ладошки, положить руки на лист так, чтобы пальцы совпали с контурами. Ведущий дотрагивается до любого пальца карандашом, ребенок старается поднять вверх только этот палец.)

Приложение № 2
	Принятие и сохранение учебной задачи, учет выделенных учителем ориентиров действия.
Планирование своего действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации, в том числе во внутреннем плане.



	6
	Пальчиковая гимнастика
	«Кулак – ребро - ладонь» (на плоскости стола три положения руки последовательно сменяют друг друга, выполняется 8-10 раз правой рукой, затем левой, далее обеими руками)

«Раскрась ладошки» (Поднимание пальцев по очереди, закрашивание ладошек с называние пальцев) 
Приложение № 2
	Принятие и сохранение учебной задачи, учет выделенных учителем ориентиров действия.
Планирование своего действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации, в том числе во внутреннем плане.

Умение строить речевое высказывание в устной форме.

	7
	Пальчиковые игры со стихами
	«Апельсин» Начиная с мизинца, загибать попеременно все пальцы. Затем каждая долька нарисованного апельсина раскрашивается тем цветом, который указан в образце. Сравнение и оценивание задания.

Приложение № 2
	Планирование своего действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации, в том числе во внутреннем плане.

Умение координировать свои действия с речевым высказыванием.

	8
	Пальчиковые игры со стихами
	«Замок» После выполнения упражнения учащимся предлагается рисунок дома, который необходимо заштриховать по цифрам. Каждая цифра обозначает определенный вид штриховки.

Приложение № 2
	Принятие и сохранение учебной задачи, учет выделенных учителем ориентиров действия.
Планирование своего действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации, в том числе во внутреннем плане.

Осуществление итогового и пошагового контроля по результату.

	9
	Пальчиковые игры со стихами
	«Дружные пальчики», «Дружба» Рисование рисунка на тему «Мои друзья»

Приложение № 2
	Планирование своего действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации, в том числе во внутреннем плане.

Осуществление итогового и пошагового контроля по результату.

	10
	Выкладывание фигур из спичек
	Выкладывание геометрических фигур по образцу, без образца по заданию взрослого и сверстников.
	Анализ расположения объектов в пространстве.

Сравнение полученного объекта с образцом.

Принятие и сохранение учебной задачи,

учет выделенных учителем ориентиров действия. Планирование своих действий в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации, в том числе во внутреннем плане.
Осуществление итогового и пошагового контроля по результату.

	11
	Выкладывание фигур из спичек
	Выкладывание изображений по образу на бумаге, по образцу сверстников
	Анализ расположения объектов в пространстве.

Сравнение полученного объекта с образцом.

Принятие и сохранение учебной задачи,

учет выделенных учителем ориентиров действия. Планирование своих действий в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации, в том числе во внутреннем плане.
Осуществление итогового и пошагового контроля по результату.
Планирование учебного сотрудничества со сверстниками.

	12
	Выкладывание фигур из спичек
	Выкладывание узоров из спичек: по образцу, придумывание узоров самостоятельно и выкладывание.
	Анализ расположения объектов в пространстве.

Сравнение полученного объекта с образцом. Осуществление итогового и пошагового контроля по результату.

	13
	Графические упражнения
	Обвести по контуру (различные шаблоны)

Штриховка (в разном направлении)
	Принятие и сохранение учебной задачи,

учет выделенных учителем ориентиров действия. Планирование своих действий в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации, в том числе во внутреннем плане.
Осуществление итогового и пошагового контроля по результату.

	14
	Графические упражнения
	«Дорожки», «Мишени», соединение точек по цифрам или буквам по порядку, графические задания по образцу
	Принятие и сохранение учебной задачи,

учет выделенных учителем ориентиров действия. Планирование своих действий в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации, в том числе во внутреннем плане.
Осуществление итогового и пошагового контроля по результату.
Сравнение полученного объекта с образцом.

	15
	Графические упражнения
	«Дорисуй фигуру», «Графический диктант»
	Принятие и сохранение учебной задачи,

учет выделенных учителем ориентиров действия. Планирование своих действий в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации, в том числе во внутреннем плане.
Осуществление итогового и пошагового контроля по результату.
Зрительный анализ и синтез.

	16
	Графические упражнения
	«Узоры по клеточкам»

«Графический диктант»
	Принятие и сохранение учебной задачи,

учет выделенных учителем ориентиров действия. Планирование своих действий в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации, в том числе во внутреннем плане.
Осуществление итогового и пошагового контроля по результату.
Зрительный анализ и синтез.

	17
	Итоговое занятие
	Задания на координацию движений.
	Планирование своих действий в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации, в том числе во внутреннем плане.
Осуществление итогового и пошагового контроля по результату.
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4. Приложение

Приложение № 1
Диагностика развития мелкой моторики рук
Методика 1
Возьми в руку карандаш и посмотри на лежащий перед тобой лист бумаги. На нем есть полоски. Между этими полосками от начала листа до конца карандашом проведи прямые линии. Когда я скажу "Начали!", начни рисовать прямые линии, когда я скажу "Стоп!" - закончи выполнять задание и отложи карандаши в сторону. Работай быстро и внимательно.
(На выполнение задания отводится 1 минута).
Материал: лист бумаги в широкую линейку.
Оценка:
3 балла – ребенок заполнил 10 строк и более при удовлетворительном качестве исполнения (проведенные линии расположены ближе к центру строки, для них характерна умеренная волнистость, нарисованы без отрывов, без выходов за пределы строк, без пропусков строк).
2 балла – ребенок заполнил 6 – 9 строк при удовлетворительном качестве исполнения (умеренная волнистость линий с тенденцией приближения к центру строки, без разрывов, без выходов за пределы строки, без пропусков строк).
1 балл – ребенок заполнил 5 и менее строк или выполненное задание отличается неудовлетворительным качеством исполнения (значительные скосы линий относительно центра строки, выход за ее пределы и/или обрывы линий, пропуски строк).

Методика 2
Возьми в руку карандаш и посмотри на лежащий перед тобой лист бумаги. На нем есть дорожки. Проведи линию по середине дорожки, не отрывая карандаш от бумаги.
Оценка:

3 балла – без ошибок
2 балла – ребенок 1 – 2 раза вышел за границу линии
1 балл – ребенок 3 и более раз вышел за границу линии



Методика 4
Возьми карандаш и посмотри на лежащий перед тобой лист бумаги с рисунками. Обведи рисунки точно по линии, не отрывая карандаш от бумаги.

Оценка:
3 балла – 1 – 2 раза сошел с линии
2 балла – 2 – 4 раза сошел с линии 
1 балл – 5 и более раз сошел с линии

Методика 3
Возьми в руку карандаш и посмотри на лежащий перед тобой лист бумаги. На нем есть мячики и кегля. Попади мячиками в кеглю. Старайся проводить прямые линии, не отрывая карандаш от бумаги.



Оценка:
3 балла – все линии прямые и попадают точно в кеглю
2 балла –1 – 2 ошибки (ошибкой считается непрямая линия или непопадание линии в кеглю)
1 балл – 3 и более ошибок


Методика 5
Возьми в руку карандаш и продолжи рисовать узоры. Старайся не отрывать карандаш от бумаги.


Оценка:
3 балла – без ошибок
2 балла – с ошибками 
1 балл – ребенок не смог продолжить какой-либо или все узоры
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Методика 6
Возьми в руку карандаш и продолжи рисовать узоры по клеточкам.



Оценка:
3 балла – без ошибок
2 балла – ребенок ошибся в одном узоре 
1 балл – ребенок ошибся в обоих узорах



Методика 7

Возьми в руку карандаш. Внимательно слушай и рисуй узор от точки: поставь карандаш на точку, рисуй линию – две клетки вверх, одна клетка направо, две клетки вниз, одна клетка направо, две клетки вверх, одна клетка направо. Дальше продолжай такой узор самостоятельно.
Оценка:
3 балла – без ошибок

2 балла – 1 ошибка 
1 балл – 2 ошибки и более

Методика 8
Возьми в руку карандаш. Нарисуй точно такую же фигурку по клеточкам.


Оценка:
3 балла – [image: image2.jpg]R
NS



без ошибок
2 балла – 1 – 2 ошибки 
1 балл – 3 ошибки и более



Методика 9
Возьми в руку карандаш. Нарисуй точно такую же фигурку по клеточкам.



Оценка:
3 балла – без ошибок
2 балла – 1 – 2 ошибки 
1 балл – 3 ошибки и более



Методика 10
Возьми в руку карандаш и нарисуй рядом точно такую же фигурку.
[image: image3.jpg]


Оценка:
3 балла – без ошибок
2 балла – ошибки в 1 фигуре
1 балл – ошибки в 2 фигурах и более



Методика 11
Возьми в руку карандаш и скопируй фразу точно по [image: image4.jpg]


образцу.
Оценка:
3 балла – скопировал правильно
2 балла – скопировал с 1 – 2 ошибками
1 балл – не смог скопировать фразы
Интерпретация результатов диагностики 

развития мелкой моторики:
Общий результат 27 и более баллов свидетельствует о сформированности и довольно высокой автоматизированности у ребенка навыков графической деятельности (правильно держит карандаш, свободно распределяет мышечную активность кисти и пальцев при работе с ним), а также развитой произвольности (при выполнении задания ориентирует свои действия на внешне заданные условия: разлиновка листа, образец, требования точности. Перечисленные особенности свидетельствуют в пользу высокого уровня развития мелкой моторики у ребенка, что имеет существенное значение для успешного овладения двигательными навыками учебной деятельности.
Общий результат от 17 до 26 баллов свидетельствует о достаточной сформированности и умеренной автоматизации у ребенка навыков графической деятельности, а также умеренно развитой произвольности регуляции движений. Такие показатели по основным компонентам мелкой моторики в составе двигательного навыка являются в общем достаточными для дальнейшего обучения.
Общий результат 16 и менее баллов свидетельствует о недостаточной сформированности у ребенка двигательного компонента навыка графической деятельности, а также низком развитии произвольной регуляции и контроля за выполнением движений, требующих точности и достаточной производительности. Такие показатели мелкой моторики могут оказаться недостаточными для успешного овладения основными навыками учебной деятельности в начальной школе.

Приложение № 2

Содержание упражнений
1. Пальчиковые игры со стихами и скороговорками.

      Для формирования тонких движений пальцев рук могут быть использованы игры с пальчиками, сопровождаемые чтением народных стихов, скороговорок.
Сидит белка...
Сидит белка на тележке,
Продает она орешки:
Лисичке-сестричке,
Воробью, синичке,
Мишке толстопятому,
Заиньке усатому.

Апельсин
Начиная с мизинца, загибать попеременно все
пальцы: Мы делили апельсин.

 Апельсин всего один.

 Эта долька — для кота, 

Эта долька — для ежа,

 Эта долька для улитки,

 Эта долька для чижа,

 Ну, а волку — кожура.

Замок
На двери висит замок.
Ритмичные быстрые соединения пальцев рук в «замок».
Кто открыть бы его смог?
Повторение движений.
Потянули,
Сцепленные в «замок» руки потянуть в одну, потом в другую сторону.
Покрутили,
Движения кистями рук со сцепленными пальцами от себя — к себе.
Постучали
Пальцы сцеплены, основаниями ладоней постучать друг о друга.
И — открыли!
Пальцы расцепить, ладони — в стороны.
Дом и ворота
На поляне дом стоит,
Пальцы обеих рук под углом друг к другу, широко расставлены, соприкасаются только
кончики одноименных пальцев («крыша дома»)
Ну а к дому путь закрыт.
Большие пальцы обеих рук — вверх, внутренняя сторона ладоней к себе, остальные
пальцы в горизонтальном положении вместе; кончики средних пальцев соприкасаются.
Мы ворота открываем,
Ладони поворачиваются параллельно друг другу.
В этот домик приглашаем.
Пальцы обеих рук под углом друг к другу, широко расставлены, соприкасаются кончики одноименных пальцев.

Братья-ленивцы
Спят в избушке пятеро братьев.
Ладонь лежит на столе.
Утром проснулся брат старший,
Потянулся, а самому вставать лень.
Большой палец тянется вверх (остальные плотно лежат на столе). Большой палец
несколько раз постукивает по указательному и ложится на стол.
Брат-указка проснулся, потянулся.
Вверх тянется указательный палец.
Стал будить брата-середку:
— Вставай, середка, утро на дворе! А сам — в кровать.
Указательный палец постукивает по среднему и ложится на стол.
Потянулся брат-середка, поглядел —
И впрямь вставать пора!
Поднимается средний палец.
Разбудил второго братца-указку:
— Ну-ка, брат, поднимай семью! А сам досыпать улегся.
Стучит по безымянному и ложится на стол.
Трудней всех братцу-ленивцу вставать,
Трудней всех потянуться.
Безымянный палец с усилием тянется вверх.
Будит он брата младшего:
Мизинчик, подними всех!
Безымянный постукивает по мизинчику
и ложится на стол.
Проснулся мизинчик, потянулся...
Мизинец тянется вверх.
Да как закричит:
— Вставайте, братцы!
Пора за дело браться!
Мизинец в такт словам барабанит по столу.
Разбудил брата четвертого, самого ленивого.
А сам под одеяло.
Мизинец ложится на стол.
Тут все братья и проснулись.
Все пальцы тянутся вверх, прогибаясь. Ладонь прижата к столу.
В гости к пальчику большому
В гости к пальчику большому
Руки согнуты перед собой, ладони направлены друг к другу, большие пальцы вверх.
Приходили прямо к дому
Соединить под углом кончики пальцев обеих рук (крыша домика).
Указательный и средний,
Называемые пальцы поочередно соединяются с большими на двух руках одновременно.
Безымянный и последний.
Называемые пальцы поочередно соединяются с большими на двух руках одновременно.
Сам мизинчик-малышок
Пальцы в кулак, выставить вверх только мизинцы.
Постучался о порог.
Все пальцы сжаты в кулаки, постучать кулачками друг о друга.
Вместе пальчики — друзья,
Друг без друга им нельзя.
Ритмичное сгибание-разгибание пальцев на обеих руках.
Мы учимся письму
Мы учимся письму.
Для чего? И почему?
Дети руками показывают на тетрадь.
Из крючков, из крючков,
Указательные пальцы обеих рук рисуют в воздухе крючки.
Из кружков, из кружков
Пальцы рук складываются колечками.
Сможем буквы написать,
Имитация в воздухе движений, как при письме.
Если будем мы стараться —
Буквы будут получаться.
Руки на поясе, наклоны головы в стороны.
Пальцы наши потрудились
И немножко утомились.
Ритмичное сгибание и разгибание пальцев.
Дружно мы их встряхнем 

И опять писать начнем! 

Энергичное встряхивание кистей рук.
Дружба                    
Дружат в нашем классе                  

Девочки и мальчики.
Пальцы обеих рук соединяются ритмично в замок.
Мы с тобой подружим
Маленькие пальчики.
Ритмичное касание пальцев обеих рук.
Раз, два, три, четыре, пять —
Начинай считать опять.
Поочередное касание пальцев на обеих руках, начиная с мизинца.
Раз, два, три, четыре, пять —
Мы закончили считать.
Опустить руки вниз, встряхнуть кистями.
Прогулка
Пошли пальчики гулять,
Пальцы обеих рук сжаты в кулаки, большие пальцы опущены вниз и как бы прыжками
двигаются по столу.
А вторые догонять.
Ритмичные движения по столу указательными пальцами.
Третьи пальчики бегом,
Движения средних пальцев в быстром темпе.
А четвертые пешком,
Медленное движение безымянных пальцев по поверхности стола.
Пятый пальчик поскакал
Ритмичное касание поверхности стола обоими мизинцами.
И в конце пути упал.
Хлопок обоими кулаками по поверхности стола.
Засолка капусты
Мы капусту рубим,
Резкие движения прямыми кистями вверх и вниз.
Мы морковку трем,
Пальцы обеих рук сжаты в кулаки, движения кулаков к себе и от себя.
Мы капусту солим,
Движение пальцев, имитирующее посыпание солью из щепотки.
Мы капусту жмем.
Интенсивно сжимаем пальцы обеих рук в кулаки.
Уф, устали!
Энергичное встряхивание обеих рук.
Дружные пальчики
По ходу стихотворного текста пальцы одной руки, сжатые в кулак, медленно разгибаются по одному, начиная с мизинца. В конце игры пальцы снова сжимаются в кулак, но большой палец при этом кладется сверху.
Этот пальчик маленький,
Мизинчик удаленький.
Безымянный — кольцо носит,
Никогда его не бросит.
Ну а этот — средний, длинный,
Он как раз посередине.
Этот — указательный,
Пальчик замечательный.
Большой палец, хоть не длинный,
Среди братьев самый сильный.
Пальчики не ссорятся,
Вместе дело спорится.

Мышки-шалунишки
Произнося текст рифмовки, сначала закрывают глаза руками, затем хлопают один раз ладонями, выражая озабоченность, после чего подпирают щеки руками, выражая удивление. Затем, согласно тексту, разыгрывается «пальчиковая игра»: домик — обеими ладонями изображается острая крыша; стол — правая рука сжимается в кулак, левая — прижимается сверху; скамейка — одна рука кладется ладонью вниз, другая прижимается ладонью с одной боковой стороны пальцами вверх; стул — правая рука сжимается в кулак, левая прижимается перпендикулярно к правой; шкаф — кулаки кладутся друг на друга. Слова «лакомиться» и «ловить» сопровождаются соответствующими движениями.
В нашем маленьком домишке
Завелись серые мышки,
Так и шмыгают кругом —
Все по кухне кувырком.
Го топочут за столом,
Лакомятся молоком,
На скамейку сесть хотят
И пугают нам ребят.
То на шкаф залезут мышки,
То на стуле — шалунишки.
Так и хочется поймать,
А они — шмыг — под кровать!
Этот пальчик
Поднять левую руку ладонью к себе и в соответствии с текстом загибать правой рукой по очереди пальцы левой руки, начиная с мизинца.
Этот пальчик хочет спать,
Этот пальчик — прыг в кровать!
Этот пальчик прикорнул.
Этот пальчик уж заснул.
Тише, пальчик, не шуми,
Братиков не разбуди...
Встали пальчики, ура!
На прогулку им пора.

Дружные пальчики
Пальцы одной руки, сжатые в кулак, медленно разгибаются по одному, начиная с мизинца. В конце игры пальцы снова сжимаются в кулак, но большой палец кладется сверху:
Этот пальчик маленький,
Мизинчик удаленький.
Безымянный — кольцо носит,
Никогда его не бросит.
Ну, а этот — средний, длинный,
Он как раз посередине.
Этот — указательный,
Пальчик замечательный.
Большой палец, хоть не длинный,
Среди братьев самый сильный.
Пальчики не ссорятся —
Вместе дело спорится.
Ладошки
Педагог задает вопрос:
—  Где ваши ладошки?
—  Тут-тут-тут!
Дети показывают руки, сложенные в кулачки.
А в ладошках пальчики живут!
Раскрывают кулачки и показывают пальчики в движении.
Пальчики трудились,
Не ленились,
Лепили-лепили,
Пальцы рук сгибаются и разгибаются, имитация лепки.
Рисовали,
Имитация рисования.
Строили-строили,
Имитация строительных движений, например, укладывания кирпича.
Хорошо играли!
А потом, а потом,
А потом устали!
Встряхивание кистями рук, расслабление пальцев.

Алые цветы
Ладони соединены в форме тюльпана, пальцы медленно раскрываются, затем производятся плавные покачивания кистями рук, затем пальцы медленно закрываются, приобретая вновь форму бутона, и производятся покачивания
головкой цветка:
Наши алые цветки
Распускают лепестки.
Ветерок чуть дышит,
Лепестки колышет.
Наши алые цветки
Закрывают лепестки,
Тихо засыпают, головой качают.

Пять малышей
Один малыш качается в саду, 

Один палец выставить вперед и затем показать им, как качаются качели. 
Два малыша купаются в пруду,
Показать два пальца и затем руками имитировать движения пловцов.
При малыша ползут к дверям в квартире,
Показать три пальца и имитировать движения ползания.
А. в эту дверь стучат уже четыре.
Показать четыре пальца и имитировать «стук» в дверь.
С пятью другими также все в порядке:
Показать все пальцы другой руки.
Им весело, они играют в прятки.
Закрыть обеими руками лицо — «спрятаться».
Где притаились — ясно и ежу,
Руки в замок перед грудью, пальцы раскрыты («ёж»).
Но я глаза зажмурил и вожу:
Закрыть одной рукой глаза.
«Один, два три... два, три, четыре, пять...
Считать и одновременно показывать необходимое количество пальцев на руке.
Ну, берегитесь: я иду искать!»
Указательный палец поднят вверх — «предупреждение», затем имитация «подкрадывания»

2.Пальчиковая гимнастика.

Взрослый и ребенок при помощи левой руки загибают по очереди пальцы правой руки, начиная с большого пальца.
Дружба

Дружат в нашей группе девочки и мальчики
(пальцы рук соединяются в "замок").
Мы с тобой подружим маленькие пальчики
(ритмичное касание одноименных пальцев обеих рук).
Раз, два, три, четыре, пять
(поочередное касание одноименных пальцев, начиная с мизинцев),
Начинай считать опять.
Раз, два, три, четыре, пять.
Мы закончили считать
(руки вниз, встряхнуть кистями).
Дом и ворота

На поляне дом стоит ("дом"),
Ну а к дому путь закрыт ("ворота").
Мы ворота открываем (ладони разворачиваются параллельно друг другу),
В этот домик приглашаем ("дом").
2.Пальчиковая гимнастика.

Наряду с подобными играми могут быть использованы разнообразные упражнения без речевого сопровождения:
"Кольцо"
    кончик большого пальца правой руки поочередно касается кончиков указательного, среднего, безымянного пальцев и мизинца; 

· то же упражнение выполнять пальцами левой руки; 

· те же движения производить одновременно пальцами правой и левой руки; 

"Пальцы здороваются"

· Соединить пальцы обеих рук "домиком". Кончики пальцев по очереди хлопают друг по другу, здороваются большой с большим, затем указательный с указательным и т.д. 

"Оса"

· выпрямить указательный палец правой руки и вращать им; 

· то же левой рукой; 

· то же двумя руками; 

"Человечек"

· указательный и средний пальцы "бегают" по столу; 

· те же движения производить пальцами левой руки; 

· те же движения одновременно производить одновременно пальцами обеих рук ("дети бегут наперегонки"); 

"Коза"

· вытянуть указательный палец и мизинец правой руки; 

· то же упражнение выполнить пальцами левой руки; 

· то же упражнение выполнять одновременно пальцами обеих рук; 

"Очки"

· образовать два кружка из большого и указательного пальцев обеих рук, соединить их; 

"Зайчик"

· вытянуть вверх указательный и средний пальцы правой руки, а кончики безымянного пальца и мизинца соединить с кончиком большого пальца; 

· то же упражнение выполнить пальцами левой руки; 

· то же упражнение выполнять одновременно пальцами обеих рук; 

"Деревья"

· поднять обе руки ладонями к себе, широко расставить пальцы; 

"Птички летят"

· пальцами обеих рук, поднятых к себе тыльной стороной, производить движения вверх-вниз; 

"Сгибание-разгибание пальцев"

· поочередно сгибать пальцы правой руки, начиная с большого пальца; 

· выполнить то же упражнение, только сгибать пальцы, начиная с мизинца; 

· выполнить два предыдущих упражнения пальцами левой руки; 

· согнуть пальцы правой руки в кулак, поочередно выпрямлять их, начиная с большого пальца; 

· выполнить то же упражнение, только выпрямлять пальцы, начиная с мизинца; 

· выполнить два предыдущих упражнения пальцами левой руки; 

"Бочонок с водой"

· согнуть пальцы левой руки в кулак, оставив сверху отверстие; 

"Миска"

· пальцы обеих рук слегка согнуть и приложить друг к другу; 

"Крыша"

· соединить под углом кончики пальцев правой и левой рук; 

"Магазин"

· руки в том же положении, что и в предыдущем упражнении, только указательные пальцы расположить в горизонтальном положении перед крышей; 

"Цветок"

· руки в вертикальном положении, прижать ладони обеих рук друг к другу, затем слегка раздвинуть их, округлив пальцы; 

"Корни растения"

· прижать руки тыльной стороной друг к другу, опустить пальцы вниз; 

· одновременно поворачивать кисти рук вверх ладонями - тыльной стороной, сопровождая движения стихотворным текстом: "Бабушка печет блины, очень вкусные они"; 

· кисти рук одновременно сжимать в кулак - разжимать, при каждом движении кулаки и ладони класть на стол; 

· положить кисти рук на стол: одна рука сжата в кулак, другая раскрыта. Одновременно поменять положения. 

"Кулак-ребро-ладонь"

· на плоскости стола три положения руки последовательно сменяют друг друга. Выполняется 8-10 раз правой рукой, затем левой, далее обеими руками. 

«Флажок»
   Наклонить руку, все пальцы, кроме большого, вместе, большой палец вытянут вверх.
«Стол»
   Правую руку сжать в кулак, на нее сверху поло​жить горизонтально левую руку.
«Стул, кресло»
   Правую руку сжать в кулак, а левую прислонить к ней вертикально.
«Лодочка»
   Прижать руки ладонями друг к другу, слегка приоткрыть их.
«Гнездо с яйцами»
   Обе руки в том же положении, что и в предыдущем упражнении, но большие пальцы опустить  внутрь.
«Ворота, дверь»
    Соединить кончики среднего и безымянного пальцев обеих рук, большие пальцы поднять вверх или вытянуть внутрь.
«Мост, дорога, дом»
    Поднять руки вверх ладонями друг к другу, расположить пальцы горизонтально, соединить кончики среднего и безымянного пальцев обеих рук
«Корни растений»
    Прижать руки тыльной стороной друг к другу, опустить пальцы вниз
«Улитка с усиками»
     Положить правую руку на стол, поднять указательный и средний пальцы, расставить их
«Раковина улитки»
     Правая рука, как и в предыдущем упражнении, левую руку положить сверху
«Кошка»
    Средний и безымянный пальцы правой руки прижать большим пальцем к ладони, указательный палец и мизинец слегка согнуть, поднять правую руку вверх
«Собака»
    Соединить большой, средний и безымянный пальцы правой руки, указательный палец и мизинец, слегка согнув, поднять вверх
«Птица в гнезде»
   Левую руку согнуть в кулак, большой палец поднять вверх, обвив его правой рукой
«Солнечные лучи»
    Скрестить руки, поднять их вверх, расставив пальцы
«Елка, ветви»
   Прижать тыльные стороны рук друг к другу, скрестив пальцы, поднять их вверх
«Колокол»
   Скрестить пальцы обеих рук, тыльные стороны рук

«Магазин»
    Руки в том же положении, что и в предыдущем упражнении, только указательные пальцы расположить в горизонтальном положении перед «крышей» — это «прилавок» магазина
«Продавец и покупатель»
     Пальцы в том же положении, что и в предыдущем упражнении, только большие пальцы находятся по обеим сторонам «прилавка» (его изображают указательные пальцы, расположенные горизонтально) и «разговаривают» друг с другом
«Пассажиры в автобусе»
     Скрещенные пальцы рук обращены вниз, тыльные стороны рук — вверх, большие пальцы вытянуты вверх
«Пальчики здороваются»
      Кончик большого пальца правой руки поочередно касается кончиков указательного, среднего, безымянного пальцев и мизинца. Те же движения затем выполняются пальцами левой руки, затем — двумя руками одновременно
«Встретились ладошки»
      Ладони рук соединены, а одноименные пальцы левой и правой рук по очереди «здороваются» друг с другом — большой с большим, указательный с указательным и т.д.
«Осы»
       Обе руки сжаты в кулачки, выпрямлены только указательные пальцы, которые совершают одновременные вращательные движения
«Человечек»
       Указательный и средний пальцы правой руки «бегают» по столу, то же повторить другой рукой и обеими руками одновременно («бег наперегонки»)
«Птички летят, машут крыльями»
      Мизинцы правой и левой рук переплести друг с другом, а пальцами обеих рук производить движения вверх-вниз.
4. Массаж рук.

Проводится сначала на одной руке, затем на другой. 

1. Поглаживание от кончиков пальцев до середины руки с внешней и тыльной стороны 

2. Разминание пальцев: интенсивные круговые движения вокруг каждого пальца 

3. Упражнение "Сорока-белобока" 

4. Интенсивные движения большого пальца вперед-назад, вверх-вниз, по кругу 

5. Сгибание-разгибание всех пальцев одновременно 

6. Сгибание-разгибание руки в кистевом суставе 

7. Интенсивное растирание каждого пальца 

8. Точечный массаж каждого пальца между фалангами с боковых и фронтально-тыльных сторон 

9. "Пальцы ложатся спать": поочередное загибание пальцев, затем их одновременное выпрямление в сопровождении стихотворения: 

Этот пальчик хочет спать,
Этот пальчик прыг в кровать,
Этот пальчик прикорнул,
Этот пальчик уж уснул.
Тише, пальчик, не шуми,
Братиков не разбуди.
Встали пальчики, ура!
В детский сад идти пора.

10. "Пальчики здороваются" 

4. Физкультминутки:

1

 Дождик песенку поет: кап - кап... 

Только кто ее поймет, - кап - кап? 

Не пойму ни я, ни ты, (кап - кап) 

Да зато поймут цветы (кап - кап) 

И весенняя листва, (кап - кап) 

И зеленая трава... (кап - кап). 

2 

Вы старались, вы писали 

и немножечко устали. 

Вверх поднимем наши ручки 

и дотянемся до тучки. (Дети поднимают руки, потягиваются). 

Уходи от нас скорей, 

не пугай ты нас детей! (Дети машут руками, прогоняют тучку). 

Вот к нам солнышко пришло, 

стало весело, светло. (Дети поворачивают голову влево, вправо, вверх, вниз). 
3 

Дети, подпевая под считалочку, выполняют танцевальные упражнения: 

Пой-ка, подпевай-ка, Эта птичка - коростель, 

Десять птичек - стайка, Эта птичка - скворушка, 

Эта птичка - соловей, Серенькое перышко. 

Эта птичка - воробей, Это - зяблик, это - стриж, 

Эта птичка - совушка, Это развеселый чиж. 

Сонная головушка. Ну а это - злой орлан 

Эта птичка - свиристель, Птички, птички - по домам! 
4 

Дети хором говорят стихотворение, сопровождая слова движениями. 

Выпал беленький снежок. 

Соберемся мы в кружок. 

Снег, снег, белый снег, 

засыпает он нас всех. 

(Дети медленно поднимают руки и медленно опускают их, подражая падающему снегу.) 

Мы на саночки садимся 

и под горку быстро мчимся, 

Снег, снег, белый снег, 

мчимся мы быстрее всех. 

(Шагают медленно, руки согнуты в локтях и сжаты в кулачки, как будто держат палки от лыж.) 

Мы из снега ком слепили, 

потом куклу смастерили. 

Снег, снег, белый снег, 

куклы вышли лучше всех. 

(Наклоняются и показывают, как лепят куклу.) 

Дети к вечеру устали, 

по домам все возвращались. 

5. "Гармошки" 
Я играю на гармошке быстро, малый растяг 
Хоть моя гармонь с ладонь тонким голосом 
Если вырасту немножко медленно, широкие движения 
Подрастет моя гармонь. низким голосом 

6. "Бубен" 
Если в бубен бьет медведь хлопки 
Бубну как не зареветь в ладоши 
А комар забьет в него стучат пальчики 
Не услышишь ничего. большой и указательный 

7. "Суслик" 
Суслик заплясал у норки руки на поясе, топают ногами 
Песню солнышку запел руки вверх 
На сопилке заиграл игра флейты 
Захотелось даже Зайке игра на балалайке 
Поиграть на балалайке. 
Заиграл и в тот же час руки на пояс 
Все пустились сразу в пляс. выставляют пятки 

8. «Пальчики шагают»
 Вот как пальчики шагают 
И мизинец, и большой, 
Указательный и средний. 
Безымянный – вот какой. 
Вот как пляшут наши ручки, 
Веселятся и шалят. 
Вот как пляшут наши ручки, 
Наши ручки у ребят. 

9."Считаем пальчики" 

1, 2, 3, 4, 5. (выброс пальчиков по очереди) 
Будем пальчики считать. 
Все они умелые. 
Дружные и смелые. 
1, 2, 3, 4, 5. 
На другой руке опять 
Будем пальчики считать, (то же) 
1, 2, 3, 4, 5. (показ пальцев) 
Вышел пальчик погулять. 
Только вышел из ворот 
Как другой к нему идет. 
Вместе весело идти. 
Видят – домик впереди (сделать из рук) 
Тук, тук, тук - 
Выходи к вам третий друг, (палец выглядывает) 

10. "Гном" 
Кто живет под потолком? 
Гном. 
У него есть борода? 
Да. 
А манишка и жилет? 
Нет. 
И давно он там живет? 
Год. 
Кто с ним утром кофе пьет? 
Кот. 
Кто с ним бегает вдоль крыш? 
Мышь. 
Как же гномика зовут? 
Округ. 
Он капризничает, да? 
Никогда. 

11.На первом занятии познакомила детей с пальчиками:

Пять да пять - родные братцы,

Так все вместе и родятся.

Если вскапываешь грядку,

Держат все одну лопатку.

Не скучают, а играют

Вместе все в одни игрушки. 

А зимою, всей гурьбою

Дружно прячутся в теплушки.

Вот такие "пять да пять",

Угадайте, как их звать?

                         (Пальцы)

Пальчики и называются: указательный, средний, безымянный, мизинец. 

В гости к пальчику большому 

Приходили прямо к дому 

Указательный и средний, 

Безымянный и последний. 

Сам мизинчик, малышок 

Постучался о порог. 

Вместе пальчики друзья 

Друг без друга им нельзя.

Бабушка очки надела

И внучонка разглядела

Большой палец правой и левой руки

вместе с остальными образуют колечки
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