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Пояснительная записка

1.1. Основные идеи и предпосылки создания программы


С первых дней обучения в школе многие дети сталкиваются с серьезными трудностями. В частности выясняется, что они с трудом ориентируются на плоскости тетрадного листа: не могут выполнить инструкции – отступи вправо, влево, вверх или вниз. При чтении и письме они совершают такие специфические ошибки, как смешение сходных по написанию букв (б – д, п – т…), перестановка букв в слове, неправильное написание элементов букв, зеркальное написание. В математике они испытывают затруднения в освоении числового ряда, допускают ошибки в арифметических действиях. Как следствие – страдает общая успеваемость. Актуальность данной программы связана с тем, что исходя из анализа рекомендаций ПМПК, у большинства обучающихся младших специальных (коррекционных) классов VII вида слабо сформированы пространственные представления. Они затрудняются ориентироваться в «схеме тела», в пространстве относительно собственного тела, определять пространственные отношения между предметами. Данная программа направлена на работу над формированием представлений о количественных пространственных понятиях и их соотношениях. Программа рассчитана на учащихся 1-х специальных (коррекционных) классов школы.  В ее основу положена программа формирования пространственных представлений у детей дошкольного и младшего школьного возраста.

1.2. Цели и задачи программы
Цель программы: формирование пространственного восприятия обучающихся 

Задачи:

1. Формировать умение ориентироваться в «схеме тела».

2. Формировать умение ориентироваться в пространстве относительно собственного тела.

3  Формировать умение ориентироваться  на плоскости листа, доски.

4. Формировать слуховое сосредоточение и координацию движений.
5.  Вводить и закреплять в пассивном и активном словаре детей термины, обозначающие пространственные понятия.
1.3. Организация образовательного процесса
Программа включает в себя три блока:
1 блок посвящен работе по формированию представлений о собственном теле. Начинается работа с анализа расположения частей тела по параметрам: справа, слева, ниже, выше. Затем вводятся пространственные предлоги: над, под, между. Анализируются различия между этими представлениями.

2 блок  - работа по формированию представлений об объектах, расположенных по отношению к телу. Работа начинается с право-левой ориентировки с последующей ориентацией на анализ взаиморасположения  объектов в пространстве. 
3 блок – работа, направленная на формирование представлений о расположении и взаиморасположении объектов на плоскости.
1.4. Условия реализации программы
Условиями реализации программы являются наличие учебной или групповой комнаты, дидактического материала и оборудования, соответствующего тематике занятий.

Занятия проводятся в соответствии с учебным планом из расчета 1 занятие в неделю, продолжительность занятия – 20 минут. 

1.5. Ожидаемые результаты
1 уровень – усвоение названий частей тела, знаний о пространственном расположении частей тела относительно друг друга. Знание слов, обозначающих пространственные понятия.
2 уровень – сформированность умения ориентироваться в «схеме тела», в пространстве относительно собственного тела, на плоскости..

3 уровень - умение определять пространственное положение и взаиморасположение объектов, пользоваться этим при выполнении учебных заданий и во время  во внеурочной деятельности. Использовать в речи пространственные понятия.

1.6. Формы отслеживания результатов
1. Диагностический материал к программе (приложение № 1).

2. Методика «Левая и правая стороны» (приложение № 2).   

2. Содержание программы
	№ занятия
	Тема
	Содержание
	Перечень УУД, которые осваивают обучающиеся

	1
	Формирование умения ориентироваться в «схеме» тела 
	1. «Что, где находится»:

- что находится над ртом?

- что находится между ушами?

- что находится между головой и туловищем? 

2. «Дотронься до…» (левой руки, правого глаза, правого колена) 

3. Работа с карточками (на карточках написаны части тела, ребенок вытаскивает карточку и показывает эту часть тела у себя)

4. «У меня и у соседа» (покажи, где левая ладошка у тебя, а где у соседа, правое плечо и т. д.) 
	Знание о пространственном расположении  частей тела человека.
Принятие и сохранение учебной задачи, учет выделенных учителем ориентиров действия.

Поиск необходимой информации для выполнения заданий.

Анализ и сравнение объектов.

Принятие другого человека.

	2
	Формирование умения ориентироваться в «схеме» тела (взаиморасположение объектов) 
	1. «Выше – ниже» 

- что находится выше: плечо или кисть?

- что находится выше плеч?

- что находится ниже: голова или туловище?

2. Раскладывание карточек с названиями частей тела на картинке с изображением человека, нахождение аналогичных частей тела у себя.

3. Выполнение заданий:

- подними флажок правой рукой

- возьми карандаш правой рукой

- дотронься до кубика левой рукой 
	Знание о пространственном расположении  частей тела человека.

Принятие и сохранение учебной задачи, учет выделенных учителем ориентиров действия.

Поиск необходимой информации для выполнения заданий.



	3
	Формирование умения ориентироваться в «схеме» тела

(ориентировка «право – лево») 
	1. «Дотронься до…» (левого колена, правого уха, правого плеча…)

2. «Дотронься до…» (с закрытыми глазами)

3. «Собери фигуры» (фигуры красного цвета – правой рукой, синего – левой)

4. «Разноцветные бусы» нанизывание бусинок определенного цвета левой и правой руками 
	Умение определять  пространственное расположение  частей тела человека.

Принятие и сохранение учебной задачи, учет выделенных учителем ориентиров действия.

Поиск необходимой информации для выполнения заданий.



	4
	Формирование умения определять расположение объектов по отношению к собственному телу, закрепление понятий «справа», «слева»
	«Что, где находится?»

- Перечисли, что находится справа, слева, вверху, внизу

«Назови соседа справа, слева»

Учащиеся стоят в кругу, передают друг другу мяч. Когда по сигналу мяч оказывается у кого-то в руках, он называет своего соседа справа или слева

«Запиши предметы» 

Учащимся определяется место в кабинете, они записывают, что находится слева и справа от них.
	Знание о пространственном расположении объектов относительно собственного тела. Принятие и сохранение учебной задачи, учет выделенных учителем ориентиров действия.

Поиск необходимой информации для выполнения заданий.

Умение координировать свои действия с действиями других.

	5
	Формирование умения определять расположение объектов по отношению к собственному телу, закрепление понятий «справа», «слева»
	Карточки с заданиями (что находится справа от тебя, слева, над тобой, под тобой, сзади, спереди) 


	

	6
	Формирование умения определять расположение объектов по отношению к собственному телу, закрепление понятий «справа», «слева»
	
	

	7
	Формирование представлений о взаиморасположении объектов, формирование понятий «правее чем…», «левее чем…»
	«Кто, где стоит» (набор карточек, сюжетных картинок) 

«Найди предмет» (он находится левее, чем…, но правее, чем…) Сначала по инструкции взрослого, затем учащиеся сами придумывают задания и задают друг другу.
	Поиск необходимой информации для выполнения заданий.

Принятие и сохранение учебной задачи, учет выделенных ориентиров действия.
Учет мнения другого человека.

Умение координировать свои действия с действиями других.



	8
	Формирование  представлений о взаиморасположении объектов, формирование понятий «близко», «далеко», «низко», «высоко»
	«Раскрась предметы» (определенным цветом, которые находятся высоко, низко, близко, далеко).
	Принятие и сохранение учебной задачи, учет выделенных ориентиров действия.
Поиск необходимой информации для выполнения заданий.

Анализ расположения объектов в пространстве.

	9
	Формирование  представлений о взаиморасположении объектов, формирование понятий «выше чем…», «ниже чем…»
	Собирание объектов из конструктора с анализом образца. 
	Анализ расположения объектов в пространстве. Поиск необходимой информации для выполнения заданий.



	10
	Формирование  представлений о взаиморасположении объектов, формирование понятий «над», «под», «между»
	«Отгадай, кого загадали»

Учащиеся выстраиваются в ряд, ведущий загадывает одного из них и говорит между кем он стоит. Этот ребенок должен сделать шаг вперед.

«Загадай предмет»

Учащиеся загадывают предметы, находящиеся над и под определенными предметами, задача участников – отгадать предмет.

«Нарисуй узор»

В центре нарисуй круг, справа от него квадрат, под квадратом – треугольник, над треугольником – овал…
	Анализ расположения объектов в пространстве. Поиск необходимой информации для выполнения заданий.

Умение координировать свои действия с действиями других, управление поведением и действиями партнеров.
Умение точно выражать свои мысли.

	11
	Формирование представлений о расположении нескольких объектов относительно друг друга
	Работа с карточками, сюжетными картинками
	

	12
	Формирование представлений о расположении нескольких объектов относительно друг друга
	Работа с карточками, сюжетными картинками
	

	13
	Формирование умения ориентироваться на плоскости листа, доски
	Выполнение заданий по схеме:

Даны геометрические фигуры, рядом расставляются значки в соответствии с пространственными понятиями; выкладывание цветных геометрических фигур

«Закрась квадраты» (красным – 1-ый слева, синим – справа от красного…)
	

	14
	Формирование умения ориентироваться на плоскости листа, 

доски
	«Электронная муха»

«Перемести по диагонали»

«Перемести в указанном направлении»
	

	15
	Формирование умения ориентироваться на плоскости листа, 

доски
	«Дорисуй по клеточкам»

«Узоры по клеточкам» (различные предметы)

«Графические диктанты»
	

	16
	Формирование умения ориентироваться на плоскости листа, 

доски
	Придумывание узоров детьми и диктовка по пространственным направлениям
	

	17
	Итоговое занятие
	Контроль
	


Приложение № 1

Диагностический материал к программе  

Формирование пространственных представлений

ФИ_____________________________________дата______________класс_______

1. Подчеркни, какие предметы находятся вертикально: 

стол, зеркало, окно, подоконник, дерево, диван, столб

2. Напиши, какие предметы в комнате находятся справа от тебя, какие – слева

Справа:_______________________________________________________________________________________________________________________________________

Слева: ______________________________________________________________________________________________________________________________________________

3. Подчеркни правильный ответ:


[image: image1]
Треугольник (выше, за, перед) овалом.

Прямоугольник (между, над, ближе) овалом и квадратом.

Квадрат (перед, за, между) прямоугольником.

Овал (ниже, дальше, выше) прямоугольника.

Треугольник (под, рядом, ниже) с овалом.

Прямоугольник (справа, между, слева) от овала

Треугольник (левее, правее), чем прямоугольник.

4. Выполни задания:

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Задания:

1. В верхней строке, в третьей справа клетке нарисуй круг.

2. В нижней строке в 1-ой слева клетке нарисуй квадрат.

3. В верхней строке в 5-ой справа клетке нарисуй прямоугольник.

4. Между квадратом и прямоугольником нарисуй овал.

5. В средней строке, в 3-ей слева клетке нарисуй треугольник.

6. В нижней строке во 2-ой справа клетке нарисуй любую фигуру, но не круг.

7. В верхней строке, в 1-ой справа клетке нарисуй любую фигуру, но не квадрат.

8. Закрась фигуру, находящуюся в средней строке, в 5-ой справа клетке красным цветом.

9. Закрась фигуру, находящуюся в правом нижнем углу любым цветом, кроме зеленого.

10. Закрась фигуру, находящуюся над овалом любым цветом, кроме синего.

5. Где находится слово?

	РЕКА
	ВАЗА
	ТЕТРАДЬ
	ШКОЛА
	ЗВЕЗДА

	КРОТ
	ДОМ
	ЗВОНОК
	ТЕАТР
	ЛОПАТА


Отгадай загаданное слово:

1. Это слово находится под словом «тетрадь» _________________________

2. Это слово находится в верхнем ряду, во второй клетке слева _________________

3. Это слово находится между словами «крот» и «звонок» ___________________

4. Это слово находится справа от слова «дом» __________________________

5. Это слово находится над словом «крот» ____________________________

Опиши пространственное расположение слова в таблице:

1. школа – 

2. лопата – 

3. театр – 

4. тетрадь – 

5. звезда – 

6. Нарисуй в своей таблице эти фигуры так, чтобы они находились по отношению к тебе также, как сейчас находятся по отношению к соседу, сидящему напротив тебя (образец перевернут):

	
[image: image2]
	
	
	
	

	
	
	

	
	


	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


7. Вставь в текст пропущенные слова:

 Мы шли ____ узкой тропке ____ лесу. _________ нами простиралось чистое голубое небо. Солнце светило ярко. Мы вышли ________ поляну, где росли красивые цветы. ________ сосной мы заметили куст черники. Вдруг откуда-то раздался громкий стук. Мы подняли голову ___________ , и увидели ________ стволе сосны дятла, долбящего дерево. Он поднимался по стволу все _________ и 

_____________. Мы так увлеклись наблюдением за дятлом, что не заметили лягушонка, который выпрыгнул _______________ наших ног, и весело заскакал ________ полянке. Вот сколько всего удивительного можно увидеть ____ лесу!

Вывод:

Приложение № 2

Методика

Левая и правая стороны

(Ж. Пиаже)

Цель: выявление уровня сформированности действий, направленных на учет позиции собеседника (партнера).

Оцениваемые универсальные учебные действия: коммуникативные действия.

Возраст: 6,5—7 лет.

Метод оценивания: индивидуальная беседа с ребенком.

Описание задания: ребенку задают вопросы, на которые он должен ответить, или предлагают задания, на которые он должен отреагировать действиями.

Задания

1. (Сидя или стоя лицом к лицу ребенка.) Покажи мне свою правую руку. Левую. Покажи мне правую ногу. Левую.

2. То же самое. Покажи мне мою левую руку. Правую. Покажи мне мою левую ногу. Правую.

В а р и а н т. Дети стоят спиной друг к другу. Одному из детей предлагают, не оборачиваясь, показать левую руку стоящего за его спиной одноклассника. Правую. Дотронуться до его левой ноги. Правой.

3. На столе перед ребенком лежат монета, карандаш: монета с левой стороны от карандаша по отношению к ребенку. Карандаш слева или справа? А монета?

4. Ребенок сидит напротив взрослого, у которого в правой руке монета, а в левой руке карандаш. Монета в левой или в правой руке? А карандаш?

Критерии оценивания:

— понимание возможности различных позиций и точек зрения, ориентация на позицию других людей, отличную от собственной;

— соотнесение характеристик или признаков предметов с особенностями точки зрения наблюдателя, координация разных пространственных позиций.

Уровни оценивания:

1. Низкий уровень: ребенок отвечает неправильно во всех четырех заданиях;

2. Средний уровень: правильные ответы только в 1-м и 3-м заданиях; ребенок правильно определяет стороны относительно своей позиции, но не учитывает позиции партнера.

3. Высокий уровень: четыре задания ребенок выполняет правильно, т. е. учитывает отличия позиции другого человека.

